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Horal s termalnimi bazény

Wellness hotel Horal vstoupil do nového roku s atraktivni novinkou v podobé terménich bazéni
se danou vodou vyhiivanou az na 36 °C. Termdni bazény jsou piistupné Sroké verejnosti od
3. ledna a od stginého data je navic mohou . o an
v ramci akee ,Lyzuj a plav* vyuzit zdarma n&
v&tévnici Ski aredu Razula. Pri zakoupeni de-
spoit ptildenniho skipasu do celého ski aredu
nebo celodenni permanentky na §ezdovky Horal
¢ Razula ziskai bezplatny vstup na jednu hodi-
nu. Hoteovi hosté maji i nadde do bazé
ni mimoradné zvyhodnény vstup. ,, Ubytovani
v nejluxusnéjSich pokgjich a apartmanech Suite
Spa, jak z hotelu Lanterna, tak z hotelu Horal,
mohou vyuZzivat termdni bazény, fitness centrum
i wellness centrum neomezeng.

Sance v Dance Fabrigue

Tanedni skupina T-Bass oteviela v Hradci Krdové tanecni centrum nazvané Dance Fabrique,
které zgemctim nabizi moznost tance ve ¢tverici st a potiebné zazemi. Novy tanecni prostor
vznikl rekonstrukci nékdeiSiho primyslového objektu na Velkém ndmesti v historickém centru
Hradce Kraové, ktery vlastnik skupiné pronagjal na deset let. Tane¢ni centrum zabira 800 metrii
&tverecnich, podobné velka centra funguji dosud pouze v Praze a Brné. Lekce pro verejnost nabid-
nou riizné styly, nékteré na pomezi tance a cviceni, naptiklad popularni zumbu. ,,Pro déti je pripra-
vena také moznost vyuky v angli¢ting a do budoucna chceme naSi nabidku rozsitit o specialni cvi-
&eni pro maminky s détmi nebo o cvigeni pro seniory,” uvedl Zdengk Zolman ze skupiny T-Bass.
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Pivni [azné zazitkovym hitem

Relaxaénimi  koupelemi v pivnich
1&znich, vyhlidkovym letem nad zasné-
Zenou Prahou nebo zasvécenim do tgt
japonské kuchyné s mohli lidé zpiijem-
nit posledni dny kongiciho roku. Velkym
hitem posledni doby jsou pivni l&zné,
ekl Marek Mohyla z firmy esennce.cz.

+Zékaznik se koupe v mladém pivu s
pfidanou davkou kvasnic a bylinnych
extrakti a k tomu s maZe pivo i popi-
jet.

V ceng tridenniho pobytu pro dvé oso-
by v zafizeni, které vedle koupdi ve
Zlatavém moku nabizi i masaze, dobré
jidlo a piti je i exkurze do pivovaru. Jinym zagjimavym zazitkem mtiZze byt také vyjizdka se psim
spiezenim ve stylu eskymékii nebo dobrodruht z obdobi zlaté horecky na Aljasce. Jezdi se v Krko-
nosich, pied jizdou se G¢astnici seznami s historii tohoto sportu, se zpasoby vycviku taznych psi i
stim, jak sprezeni ridit.

Atrakci je tobogan, bude i posilovna

Celorogni tobogan na krytém bazénu v Porubé je sto osm metrti diouhy a nabizi jizdu s hudebni-
mi i svételnymi efekty. Podle mluvéi spolecnosti Sareza Petry Gavendové je oblibenou atrakci,
kterou s lidé chvali. ,, Tobogan, ktery jsmeloni otevieli, je pro ndv&eévniky krytého bazénu velkym
|&adlem a novinky jsme zde pifi-
pravili i pro letosni rok,* informo-
vala mluvgéi. ,,Jednou z ngvyznam-
n&jSich je otevieni nové posilovny
se 3pickovym vybavenim. Zakazni-
ky jisté potesi i kvditni posilovac
stroje a kardiozona, de také spi-
ning, aerobic, power joga, zumba,
bosu nebo tae box,” . Noveé fitness
zahdji provoz uz koncem ledna.
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Jake trendy letos mifi do fitness?

Podle svétovych trenéri bude letos mezi
aktualni novinky pattit naptiklad béh naboso,
coz je pilhodinovy intenzivni trénink. Na
Spici popularity se sice jeit¢ udrzi zumba, ae
ptibude nové pilox — kombinace cvi¢eni pila
tes s boxem.

Hitem v posilovani bude také stdle oblibe-
n&jSi TRX systém popruhi, s jgichZz pomoci
je posilovani efektivngjsi, protoze se vyuziva
také tahu a odporu e astickych past, fement a
rukojeti. A vibec ngvétSim hitem piigiho
obdobi bude podle londynskych trenérii ¢aso-
vé kratké cviceni — na pul hodiny, de steiné
efektivni jako 120 minut v kardiozong.

Do videnskych parku se sankami

Ve Vidni snih ngen komplikoval dopravu,
ale postaral se i o pohyb a zdbavu: Metropole
ve 14 parcich otevidla sarikarské dréhy, z
nichz jednaje v Prétru.

»Kdo rad sankuje zasnéZenou krajinou, ne-
musi kviali tomu hned jezdit do vzdaenych
hor. | ve videniskych parcich jsou skvélé moz-
nosti pro vaSnivé amatérské sankare a sérkar-
ky,“ uvedla Gabriele Thonova z magistratniho
odboru, ktery se stard o videniské parky a za-
hrady. Podle Thonové ,bezpe¢nost svahii a
kopci“ ve 14 videnskych parcich provétilo
sdruzeni technického prezkuSovéni  (TUV
Austria). Magistrd mai zvliadtni linku, kde je
moZné ziskat informace o tom, zda je snéhova
pokryvka pro séaikovani v hlavnim mésté
dostatecna.

1/2011 www.SPORTaWELLNESS.cz

strana 1


http://www.SPORTaWELLNESS.cz
http://predplatne.economia.cz
mailto:predplatne@economia.cz

Alternativni cyklistika na webu

Uherskobrodska spolecnost Azub Bike, lidr napali aternativni cyklistiky, rozsitila své produkto-
vé portfolio a pfipravila pro své zakazniky darek v podobé nového firemniho webu. Web na prvni
pohled zaujme moderni grafikou a piehlednosti.

Hned na homepage je pro rychlejSi orientaci umistén tematicky seznam produkti a seznam spo-
lec¢nosti, které Azub Bike u nés zastupuje. ,,Novy web jsme ladili nékolik mésici tak, aby byl co
nejvice prehledny a hlavné aktudlni. Zachovali jsme nékteré sekce, ale novou grafikou a novym
usporédanim webu chceme pobyt navstévnikim na naSich strankach co nejvice zptijemnit,” fika
AleS Zemének, majitel Azub Bike.

Do wellness z apartmanu

Do fijna letoSniho roku vyroste v bezprostiedni blizkosti populdrnich lazni Aurora moderni
apartméanovy ared Relax Park Tiebor, ktery v péti objektech pavliatového typu o dvou aZ tiech
podlazich nabidne celkem 75 bytd. Kromé
apartméant uréenych jak pro trvalé bydleni,
tak i pro rekreacéni Gcely ared zahrnuje
piizemni nebytové prostory, které nabidnou
sérii duzeb potiebnych pro dokonalou
rekreaci arelaxaci. L&zné Aurora rozsitily
v lonském roce nabidku svych wellness
programi, ¢imz naékaly do Treboné fadu
novych klientd. Developerem projektu je
skupina investorit sdruzend ve spolecnosti
Ttebon Invest.

Skiareal Klinovec silnym magnetem

Z 90 % zaplnéné ubytovaci kapacity, denni pramér 3000 lyZaii a snowboardisti na sjezdovkach
s vice nez metrem snéhu a celkové o zhruba 10 % lepSi meziroéni navstévnost — to jsou v kostce
vysledky poslednich dni uplynulého roku ve skiared u Klinovec.

Krom¢ tuzemskych nav&évnikd, névratu piiznived zimnich sporti z Némecka a nové také
z Déanska potvrzuji mgjitelé aredlu na Klinovci stoupgjici pocet navstévnikt z pobatskych stétt a
Ruska. Z&sluhu natom ma takeé blizkost wellness a fitness center, dalSiho spolecenského, sportov-
niho, kulturniho a v nepodedni fade i gastronomického vyziti v Jachymove, Karlovych Varech
nebo v némeckém Oberwiesenthal u.

Pfijemné probruslit Prahou

UZ podevété prazsky Ovocny trh opét po
roce ovlédaji brudati — kluzi&é bude otevie- |
no az do konce ledna a sklouznout se mize |
kazdy zdarma. Letos se datum otevieni posu-
nulo kvali volbam, protoze poradatelé muse-
li pockat na schvdleni dotace od nového
vedeni hlavniho mésta a Prahy 1. Cekem
bude provoz bez energii st& 2,5 milionu
korun. ,Brudime kazdy den od deseti do
deseti,” ekl organizédtor Kard Greif. Ven-
kovni brusleni kazdorocné vyuziji tisice
Prazant, ktefi s mohou venku zabrudlit i na
dalSich mistech metropole: ZastieSena ledo-
va plocha je v aredu Gutovka v Praze 10, docasné kluzisté je také u obchodniho centra Arkédy
Pankréac. Otevieno maji i ve sportovnim aredlu Na Frantisku.

V novém roce S novymi moznosti

Brnénské méstské ¢asti Krdovo Pole a Kohoutovice nabizeji svym obyvatelim k vyuZiti nova
détska hrige a zrekonstruované sportovisté. Stavby byly dokonéeny v posledni étvrting oniského
roku, unie je podpotila zhruba 7,5 milionu korun.

Oba projekty meésto spolufinancovalo. Nova hiisté jsou situovéna do dvou oddélenych &asti
podle veéku uzivatdi. Starsi déti s mohou hrét na lanovych prol ézackéach, sitovych pyramidach a
houpatkéch. Cast hi&é pro mend déti obsahuje houpatku a v plotem vymezenych prostorech
houpadla na pruzinéch a velké piskovi&té. Na projektu spolupracoval architekt a sochar Rostisiav
Zupka
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LyZai'ska strediska s rolfingem

Velké oblibé ve wellness centrech se t&si
ralfing, specidni druh terapie, ktera se zame-
fuje na zlepSeni drZeni téla a jeho strukturu.
Terapie je rovnéZ napiiklad v nabidce hotelu
Hochschober v lyzarském stiedisku Turracher
Hohe.

Roalfing je uréen pro lidi, ktefi jsou chronic-
ky pietazeni a ktefi jsou vystaveni jednostran-
nému zatizeni. Jde o zvlastni techniku mani-
pulace s pojivovou tkani, jgimz smysem je
uvolnit struktury téla tak, aby se mohly vréatit
na pavodni misto. Je vhodny pro klienty vSech
vékovych skupin, ktefi si cht&ji zlepSit drzeni
télanebo se citi chronicky zablokovani.

Zavéste se a posilujte

Rada novinek, které maji Sanci proniknout v
letoSnim roce do fitness center, vzniklav ame-
rickych sportovnich centrech. Naptiklad Fier-
ce — metoda, které Newyorcané fikaji
»Zavésné tanedni fitnes'. Divod je jednodu-
chy: cvi¢eni se odehréva na hrazdé nebo na
lané. Autorka ndpadu, Fran Sperlingovd, dibu-
je zajemcam, Ze pokud vydrzi viset ve vzdu-
chu, budou odalni i v jinych aspektech Zivota.
Lekce trva dvé a pil hodiny a posiluje se pie-
devSim horni pilka téla pri lezeni na lang ¢i
choreografii nahrazdg.

Na bézkach s ,,norskym kralem*

Zéadny jiny sportovni podnik v Jiznim Tyrol-
sku nepritahuje tolik piiznived bézeckého
lyzovéni jako béZzkarsky zavod Udolim Gsie-
serta/Val Casies. Zhruba 2500 sportovnich
nadSenci si zde 19. a 20. Unora zméii své sily
v zévodech na 30 a 42 kilometri brudenim
nebo klasickou technikou. Na start zavodu se
letos postavi ,norsky krd biatlonu“ Ole Einar
Bjoerndalen. Startovné na kazdy ze zavodu je
45 eur. Kdo ma zgjem jet oba zavody, ziska
slevu.

Linie uZ od Skolnich let

Americké déti budou ve Skoléch dostévat
zdravéj§i jidla— vyplyva to ze zakona, ktery v
prosinci podepsal prezident Barack Obama
Norma se tyké naptiklad i prodenich automa-
th a zéroven rozSituje pocet Skoldku, kteri
budou dostavat obédy zdarma.

Americké koly uz nyni svym zékam v ram-
ci ndrodniho programu pro skolni cbédy, ktery
poskytuje jidlo 31 milionim déti ve 100 000
Skolach, nesmi podavat nezdravé potraviny k
obédu a k snidani. VétSina z nich de tu¢na
jidlanabizi mimo tento program. Zaroveti jsou
najgich chodbach prodejni automaty, v nichz
jsou rizné sladkosti ¢i dazené limonady. Nyni
Skoly tuto nabidku budou muset pfizpisobit
poZadavkim na zdravou vyZzivu.
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