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Premiéra nejvetsi solné Jele/ne

V aredu holeSovického pivovaru se 27.
biezna otevira nova solné jeskyng. Ta vznik-
lav jedné z 15 nebytovych prostor v piizemi
pavodni pivovarské spilky, ktera je nyni
zrenovovana pro loftové bydleni. Nejen
obyvatelé piilehlych loftovych bytd, de i
lidé z okali tak budou mit relaxaci a odpogi-
nek v jedné z nevétSich solnych jeskyni u
nas na dosah ruky. Jeskyné Mineral ma plo-
chu 140 m? a navstévnikam dibuje odpogi-
nek v origindnim prostredi s krapniky, jezir-
ky a vodopadem. Vznikla v jedné z nebyto-
vych jednotek, kterou zaemce koupil od
developera projektu ING Real Estate Deve-
lopment.

Zabavni park s odkladem?

Rozhodnuti zastupitelt Rudoltic o vybudovani zabavniho parku s delfinariem s hledi&tém pro
tisic divakt, ktery na nedalekém zameckém névrsi pripravuje architekt Premysl KokesS s da&imi
investory, zigjmé nepadne diive nez v poloving roku. Architekt mél predloZzit studii dopadt zaméru
na obec a jgi obyvatele, predtim vSak chce nechat zpracovat stavebni a technologicky projekt.
Podle tvarct by atrakci denné navstivily az 2 tisice lidi, zarok az pal milionu lidi, coz by poskytlo
asi 40 pracovnich mist i prileZitosti k podnikani mistnim obyvatel im a vedlo k rozvaji obce. Cést
obyvatel méla ale obavy z toho, Ze davy turistii a s nimi spojena doprava dosud klidnou obec naru-
§i.

Aquapark nejprve zkusebneé

Novy vodni svét v Brng-Kohoutovicich by mel v £
dubnu pfivitat prvni navstévniky. Ze za¢atku pajdeo ©
zkuSebni provoz, bude se jet¢ dopltiovat vybaveni |
ve fitness centru. V aquaparku je pétadvaceti metro-
vy bazén, devadesaimetrovy venkovni tobogan,
vitivka, divoka feka, détsky bazén a dal§i atrakce. V
hornim patte vznikne wellness zéna s posilovnou,
obcerstvenim & masazemi. Név&evnici budou mit |
také k dispozici venkovni terasu s bazénkem. Zaji-
mavosti je umisténi pétadvacetimetrového bazénu,
ktery neni zapu&tén v zemi, ae podpirgji ho betonové sloupy. Ared s kapacitou 350 lidi provozuje
spole¢nost Starez Sport.

Nova motivace s Alpinning programem

K soucasnym trendtim patii Alpinning program — skupinové, zabavné a energeticky vysoce U¢in-
né cviceni na specidné vyvinutych trenazérech, pii kterém klienti nachazeji zaroven hudbu, moti-
vaci, kondici, zabavu i psychickou uvolnénost. Origindni program byl vyvinuty pro lidi kazdého
véku a Urovng zdatnosti. Viychazi z nej pri rozenéjSiho lidského pohybu, z chiize. Program kombinu-
je trénink s mnoha cviky a také vyuziva méfica tepové frekvence. Spolecnost Bevitec vytvorila
program s védomim, Ze kazdy ma pti tréninku jiné potteby a cile, proto program disponuje lekcemi
v nékalika Urovnich. Kazdy Ucastnik lekce zvoli tu Uroven zdatnosti, kterd odpovida jeho individu-
anim fyzickym predpokladam.

Ve stopach Zlaté stezky

Jednim z magnetti letodni turistické sezony na ¢esko-bavorském pomezi budou oslavy milénia
Zlaté stezky, po které se po staleti vozila apska sil do Cech. Zatnou 17. dubna v Prachaticich a
nadedovat budou desitky doprovodnych akci na obou stranach hranic. Chystaji se historické dav-
nosti, vystavy, otevirou se nové muzejni expozice, pripraveny jsou konferencei desitky novych publi-
kaci a propaga¢nich materidlti. Oslavy piijdou namiliony korun, dotuje je samosprava, EU i sponzo-
fi. O historii obchodni cesty se ndvitévnid as nejvice dozvédi v nové expozic v Prachatickém mu-
zeu, kterabude oteviena 4. cervna. Na své s tam piijdou jak b&zni navstévnici, tak odbornici.
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Chram tureckych lazni v Bernu

Neobyceiny svét wellness s amosférou
Dalného vychodu je ve Svycarské metropoli —
Hammam & Spa Oktogon se nachézi v osmi-
Uhlé budové z 19. stoleti zvané Oktogon. Kou-
pelovy zéZitek na celkem &tyfech patrech tvori
pravé turecké lazné hammam s mistnostmi
uréenymi pro relaxaci v paie nebo pro ogistu,
kavarna pro &gjové dychanky nebo oblast
beauty s nabidkou tradi¢nich maséazi, olgo-
vych masézi, zébat, sultanovych koupeli ¢i
oblicejovych masézi.

Trénink v kazdém véku

Specidni parcik pro diichodce maji v anglic-
kém Manchesteru. Hfi&& mé nézev , The older
Peopl€e's Play Area" a je vybaveno zatizenim,
které pomaha seniorim posilovat ky¢le, prota
hovat nohy a trénovat vrchni c&ast te-
laVystavba specidniho parku ptiSa mésto na
15 tisic liber (as 510 tisic korun) a stoji tésné
vedle hristé pro déti do péti let. Hii&e bylo
jesté pred otevienim otestovano nékolika mist-
nimi obyvateli starSimi 70 | et.

Lakavé Rakousko

Rakousko vloni nav&ivilo 555 700 ¢eskych
turisti, coz znamena narast o 6,3 %. Krize se

(Pokracovéani na strance 2)
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Turisté nemaji zajem?

Vloni k ndm prijelo negjvice turisti z Némecka, z asijskych zemi az Velké Britanie. Jedinou sku-
pinou, kterd v loniském roce zaznamenala nértist, jsou asij&ti turisté, kterych k ndm vloni prijelo
celkem 505 tisic, coz znamena nejenom druhé misto hned za Némci, ale také meziroéni narast o 2
%. Prestoze byla vlioni vSeobecna krize, doslo k nartstu poctu turistti do nasi zemé predevdm u
Cinani ( 62tis.), jejichz ekonomika stéle sili. (ACCKA)

. /7

Jaro i v nabidce

Specidni balicek Majovy ¢as lasky nabizi ve
dnech 30. 4. — 2. 5. vSem romantikiim Chateau
Mcely. Sougasti exkluzivniho baicku je uvitani
Garodgjnickym ndpojem léasky, dvé noci ve vy-
braném pokaji ¢ apartma se snidani, jarni barbe-
cue na zameckém patiu, pozorovani ohid ze
stiedni observetore, uvoliujici 1azen s medem,
levanduli, smetanou a mandlovym olgjlem v
soukromi  pokoje. K piijemnym okamzikim
bude nepochybné pattiti romanticka blahodarna
riizovo-santal ova aroma maséaz v paru, Jacuzzi se sklenkou Sampatiského a s jahodami a fada dal -
Sich relaxa¢nich pozornosti.

Hodina pro Zemi zaujala

Hotel InterContinental Praha se uz potieti za sebou zapgjil do cel osvétové akce poradané Svéto-
vym fondem na ochranu ptirody (WWF) Hodina pro Zemi: BudiZ tma. Vice nez 1 miliarda doméac-
nosti a podnika vypnula minulou sobotu po celém svété na jednu hodinu elekttinu. Hosté restaura-
ci v prazském hotelu InterContinental méli moznost povecetet ve svém oblibeném podniku vy-
hradné pii svétle svicek. Nebo s zaplavat v bazénu se dlanou vodou, ozdobeném misami s plovou-
cimi svickami.

V4 v V4
Joga ve vysinach

Ze zamoti se k ndm dostava
neinovéjSi hit v hodinach jogy,
na némeckém trhu uz je dostup-
ny. Mix svalového napéti a uvol-
néni, tvrdého svalového tréninku
a nédedného strecinku, jak je v
joze zvykem, nové ale toto vie v
nékolika centimetrech nad zemi
s oblibi zagatecnici i pokrogili.
Novinka se jmenuje AntiGravity
Yoga a jejim zakladnim staveb-
nim kamenem je obrovsky, do trojuhelniku slozeny Stek zavéSeny na pohyblivych drzadlech nad
povrchem zemskym. S nim (¢i dokonce v ném) se pak provadi jednotlivé cviky.

L4 \'4
Powerjdga pro vSechny
Takeé letos je Oriflame partnerem cvi&ebniho turné Powerjga pro vSechny s Vaskem Krej éikem.
Turné odstartovalo v Unoru, na zaveér (v listopadu) budou vylosovani Ucastnici ze vSech zastavek
turné, kteti ziskaji hodnotné ceny. Soub&zné s cviéebnim turné bude probihat na www.jogadnes.cz
awww.powerjoga.tv cel orepublikova soutéZ o nejpasobivejsi fotografii natéma,,joga’.

Nove trendy ve wellness péci

Buddha-Bar Hotel Prague v centru Starého Mésta rozSitil exkluzivni nabidku |ézetiské péce o
bambusovou masaz. Kromé dosavadni thajské masdze, aromaterapie, reflexni a Svédské maséze s
tak mohou hosté v soukromi svého pokoje dopiat novou stimulujici a ogistnou kdru. Pétihvezdié-
kovy hotel nabizi v ramci svych duzeb zcela ojedinglou wellness péci piimo na pokajich.
»Vyhodou tzv. Buddhattitude je intimni prostiedi hostova pokoje, kde je obklopen svymi vécmi,
ptijemnou hudbou a viinémi. Navic nemusi piechazet z mistnosti do mistnosti a po lazetiské proce-
duie si jednoduSe dopige rdaxaci ve své posteli nebo si da uvoltivjici koupel,” popisuje zamér
feditelka hotelu Veronika Faj¢ikova Novinkou mezi nabizenymi procedurami je zminéna bambu-
sova maséz, ktera uvoliiuje a zklidiuje, vyhledavana je ovSem také pro své obnovujici a drendzni
vlastnosti.

(Pokracovani ze stranky 1)

tak natéto destinaci vibec neprojevila. Viyply-
va to z pravé zverginénych dficidnich Gdgji
rakouského statistického Uradu Statistik Oster-
reich. Divody nartstu poctu ¢eskych turisti
do Rakouska, prestoze panovala vloni vseo-
becna krize, jsou podle naSeho nazoru jasné:
nektefi Ce§ Settili na vzddengjSich a tim i
finanéné narocngjSich destinacich ve stiedo-
moii a vymeénili je za blizké Rakousko.
(ACCKA)

V Ciné rozjeli zabavu

Cinskéa spole¢nost OCT Holding predstavuje
na svém domacim trhu nejvyznaméjsiho pro-
vozovatele zébavnich parkt a volnocasovych
aktivit viibec. Ze spole¢nosti dokonce zazni-
vaji oficidni hlasy, ze by OCT réda provozo-
vala ve vétSngé provinénich ¢&inskych mést
alespori jeden tematicky zdbavni park. Vyho-
dou ji bude zndost tamniho kulturniho pro-
sttedi a tradic — a tuto prednost, kterd ji zvy-
hodiuje proti konkurenci, chce také pii za-
my3lené expanzi nédezité vyuzit. Predpoklada-
na vyse investic, aniz by byla jakkaliv upies-
néna, ma byt podle odhadi velmi vysoka.

Kam se jezdime bavit

Nejvétsi zgjem ceskych turistii je najaie o
Ctyfi typy cestovani: Autobusové poznavaci
zgjezdy po Evropé, kdy ngjvétsim , hitem” je
dlouhodobé zgjezd do Patize — pro rodiny s
détmi vzdy s nav&tévou Disneylandu. Na dru-
hém misté jsou letecké zgezdy k moti, na
tietim eurovikendy.

K velmi oblibenym patti relaxacni pobyty v
termdnich laznich a aguaparcich, v tomto
segmentu je pro nas jasnou jedni ¢kou Sloven-
sko. Je lé&avé predevSim tim, Ze tam neni
jazykova bariéra, ma relativné priznivé ceny a
zrekonstruovand centra na dobré drovni s
velkymi  mnoZstvim termélnich aguaparkd.
Populéarni jsou napt. Turcianské Teplice, Luc-
ky, Vysné Ruzbachy apod. — jedna se o rda
xani, nikoliv vyslovené |écebné pobyty.
(ACCKA)

Technologie pro fitness

Jednu z technologii pro fitness nabizi trené-
ram spolecnost Zephyr Technology. Jde o
BioHarness Team systém, ktery umoziuje
trenéram a sportovnim kouc¢am sledovat fyzi-
ologii a stav svého trénujiciho , chranénce” v
redném case beéhem tréninku. Odhalit prvni
znamky Unavy nebo vycerpani, ngjit prah
anaerobni zény tréninku nebo nastavit rekon-
di¢ni trénink je tak pro trenéry diky tomuto
pristroji zaeZitosti nékolika vtefin. Pomoci
specidni technologie je mozné velmi presné
zméfit srdecni tep a pohlidat tak nejenom, aby
se cvicenec zbytecné nepiepinad, de také, aby
se zbytecné , neSettil”.
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