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Wellness Octarna zahajila

Nedavno zahdjil provoz Wellness club Octérna, ktery se nachazi v aredlu byvalé tovarny na ocet
v centru Kutné Hory. Ve dvou podlazich je
pro zgemce o zdravy Zivotni styl piipraven
klub s vlastnim parkovistém, vitivkou, sau-
nou, paou, infrakabinou, neoqi, solériem,
Kneippovym chodnikem a masézemi. K
dispozici je Spickové zarizend kardio zona a
fitness vybavené italskymi posilovacimi
stroji Panatta. Aerobni aktivity, jako napii-
klad aerobic, cycling, fit-box, P-class nebo
j6ga, se provozuji tak jako kardio a fitness v
klimatizovanych sdech. Podrobngjsi infor-
mace piineseme v dubnovém ¢isle ¢asopisu
Sport& Wellness Management.

’ .
Z vyuky do posilovny

Novou télocviénu a da§i tfi nové postavené ucebny mohou vyuzivat Zaci Hotelové Skoly Tepli-
ce. Ustecky kraj, ktery je ziizovatelem koly, do vystavby investoval pres 45 miliont korun. Pa-
vodni, nevyhovujici t&locviéna ztéZzovala vyuku télesné vychovy, podie feditele Skaly Jifiho Neku-
dy byla stuace uz nelinosna. Soucasti je i posilovna, té&locviénu mohou kromé zaki vyuZivat i
sportovci a sportovni oddily. ,, Odpol edne mohou pro sebe néco udélat i uciteé” ekl pri zahgeni
provozu Jiti Nekuda. Z§em vergnosti o vyuzivani télocviény je uz nyni velky, kazdy den je v ni
plno az do vecera. V mistnostech vzniklych ze staré télocviény, funguje napriklad u¢ebna vypocet-
ni techniky ¢i hotel ového provozu.

Golfové vyhledy s optimismem

Ceské gol fova federace zvetejnila zgjimavé statistické Udaje tykajici se celkového poétu registro-
vanych hrast a znormovanych hiig’. K 31. prosinci 2009 bylo v Ceské republice 82 znormovanych
htist s aktivnim provozem. V tomto poctu jsou dva aredy s 36 jamkami, ¢tyti aredly s 27 jamkami
a 34 ared i s 18 jamkami. Devitijamkovych ared i (i menSich a netradi ¢nich) je 42. Vyhled narok
2010 je optimisticky: K hii&im, kterd budou v tomto roce znormovana, patii s ngvetsi pravdépo-
dobnosti Kynzvart (18 jamek), Casa Serena (18), Trhovy Stépénov (9), Bitozeves (9), Radikov (9),
Slapy (9, vyhledové 18), Srbsko v Ceském r§ji (9), Veké Karlovice (9) ada¥. A jelts jeden Gdg:
k 31. 12. 2009 bylo 46 331 regjstrovanych hragg.

Milionove trasy pro cyklisty

Karlovarsky krg bude letos pokragovat v budova
ni cyklostezky podél Ohie dalSimi tremi Useky.
Nejdel§i je ¢éast cyklostezky, ktera spoji Kyndperk s
Tiebeni u Chebu. Stavét se ale bude i v Sokolové a
v Lokti, uvedl naméstek hejtmana Karlovarského
kraje Petr Navrétil.

Celkové néklady maji byt 133 miliona korun.
Kromé trasy do Tiebené se cyklostezka protéhne o
pritah Loktem a Usekem u sokolovského nédrazi.
»Ten by mél prijit na fadu ade jako posledni, aby -
stavba cyklostezky nekaolidovala s planovanou vystavbou dopravniho termindlu,” uvedl Navrétil.
Stavét se zagne hned najare.

Vodni raj bez dotaci a na etapy

Prvni etapu nékolikaleté rekonstrukce a Upravy plaveckého bazénu chtéji letos odstartovat Do-
mazlice. Bazén postaveny v 70. letech je podle mistostarosty Dalibora Kubt na konci Zivotnosti
technologii i stavby a vyZaduje kompletni obnovu. Mésto Zadal o na stopadesati milionovy projekt o
dotaci v Regiondnim operacnim programu EU, ale neuspélo.

»Rozhodli jsme se, Ze je tam tak neutéSeny stav, Ze zatneme pomalu opravovat etapové sami pri
letnich odstavkéach. Letos budeme renovovat détsky bazén a détské brouzdalisté a ¢ast technolo-
gie vyjmenoval mistostarosta. Kolik piesné penéz by melo na opravy letos jit, ukaze soutéz, kte-
rou radnice narekonstrukci vypise.
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Nejdrazsi hotelovy komfort na svété

Cena za jednu noc v nejluxusnéjsim pokoji
je 50 tis. USD (950 tisic korun) — v aténském
Royal Villa v hotelu Grand Resort Lagonissi.
Apartma svym hostim nabizi veskery luxus,
ktery s dovedou jen predstavit: soukromy
vyhiivany bazén, saunu, soukromou pléz,
vlastniho komornika, kuchate ¢i pianistu. Jiny
luxus nabizi zase Hugh Hefner Sky Villa v
hotelu PAdms Casino Resort, Las Vegas, USA.
Cena: 40 tis. USD (760 tisic K&) zanoc.

Tento apartman v duchu Playboye ma dvé
patra, nonstop je k dispozici komornik, otageci
postel se zrcadlovym stropem a superluxusni
vitivka v pofizovaci cené 700 tis. USD ( 13,3
mil. K&). (ACCKA).

Turisticky svet mifi do Spanélska

Potet zahrani¢nich turisti ve Spanglsku
vzrostl v lednu o 1,1 procenta na 2,55 milionu
osob. Pocet turistti v zemi byl vySSi poprvé za
18 mesicii, hlavné diky turistam z Itdlie a
Francie. Vyplyva to z udgt, které zvergnilo
ministerstvo pramyslu, obchodu a cestovniho
ruchu.

Spanglsko spolu s Francii a USA patii mezi
ti nejvetsi turistické destinace svéta, a to jak
podle ptijmd, tak podle poctu turistt. Turistika
mé& na hrubém domécim produktu Spanélska

(Pokracovéni na strance 2)
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Pro¢ se k nam jezdi mené

Ceskou republiku vioni nav&ivilo jenom 6 mil. zahraniénich turistt, coZ znamena mezirodni
pokles o neuvetitelnych 9 % . Podle ngnovéjSich Udaji Svétové turistické organizace (UNWTO)
vSak ¢inil pokles poctu zahrani¢nich turisti ve svété pouze 4 %, nase zemg je tak natom mnohem
hiite nez okolni svét. Ceské republice chybi i po dvaceti letech navi&dni Grovni jakakoliv funkéeni
koncepce rozvoje cestovniho ruchu, nikdo nefeSi notoricky zndmé nedvary, o kterych se pise v
kazdém zahrani¢nim privodci (kapsari, taxikési, sménarny, chovani ve suzbéch atd.) a nikdo ne-
buduje chybgjici turistickou infrastrukturu v mimoprazskych regionech (lokdlni gastronomické
specidity, vhodna ubytovaci zaiizeni apod.).

Tradiéni ¢inské cviceni na festivalu

Na festivalu zdravého Zivotniho stylu For Fitness & Wellness se mohou ndvstévnici na vystavisti
v prazskych Letiianech mimo jiné také nechat inspirovat ukézkami &inského bojového umeéni a
zdravotniho cvigeni ¢chen tchg-ti, které bude piredvadét sportovni oddil a instruktori Taiji akade-
mie. Uvidi tradiéni sestavy ¢chen tchaj-ti, cviceni s riznymi zbranémi (kopi, Savle, me¢ a vgjit)
doplnéné odbornym vykladem o cviéeni a hudbou. Cviceni je vhodné pro kazdého, bez rozdilu
véku a fyzické kondice. Tchaj-t'i piinasi pevné zdravi alepSi kondici, posiluje imunitu, stimuluje
my3leni a zlep&uje pamét, uziva Gcinné techniky sebeobrany. Festival na vystavisti v prazskych
Letnanech se koné ve dnech 5.—7. biezna.

Hraveé ke zdravemu zivotnimu stylu

Témer ¢tvrtina ¢eskych Skolaki stravi denné u pocitate nebo televize vic nez dvé hodiny, az 90
procent déti navic za den sni méné nez jeden kus ovoce nebo zeleniny. Vyplyva to z prizkumu
mezi témer 8 tis. détmi, ktery se uskutecnil v ramci projektu Hravé Zij zdravé. Ten se snazi Skoldky
hravym internetovym kurzem ptimét ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu. Z odpovédi piitom vyplynu-
lo, Ze déti ngjsou priméarné 1iné, do sportovnich klubt a raznych zgmovych krouzka chodi pres 60
procent z nich. Nehybou se vSak tak ¢asto, jak by mély. V Evropské unii Zije 22 miliond déti s
nadvéhou, dalSich pét miliond déti je obéznich. V Cesku pak s nadvéhou bojuje asi 15 procent
Skol&ki, obézni je kazdé desété dité. Pricinou jsou nezdravé stravovaci ndvyky a pasivni Zivotni

styl.

Koncept Buddha-Bar slavil

Prazsky Buddha-Bar odavil 24. Ginora prichod ¢inského
nového roku stylovym vegirkem. V typickém asijském
duchu si tak zaroven pripomnél i prvni vyro¢i od svého
otevieni a zahgjil zcela novou tradici kazdoroénich oslav.
Pestrobarevny drak oznamil hosttim piichod nového, oso-
bitého viadce — Kovového tygra, ktery piebral viddu nad
novym rokem. ,, Cinsky novy rok letos pripadl v zapadnim
svété naden sv. Vaentyna, proto jsme termin odav posunuli. O to vice si mohou oslavy &inského
nového roku a prvni vyroci existence Buddha-Baru v Praze uzit vSichni naSi piiznivci a milovnici
tohoto jedinetného konceptu,” uvedia Veronika Faj éikova, feditelka Buddha-Bar Hotelu Prague.

v 7/ . V4

PlySaci na cestach

V Ceské republice vznikl svétovy unikét — globdni cestovni kancel & pro plySova zvitata. Ces-
tovni kancd & Toy traveling s. 1. 0. zatalajako prvni na svété nabizet zg ezdy zahrani énich plySaka
nejprve do Prahy, avSak uZ letos budou nédedovat i dalSi evropska mésta, ze kterych s budou
moci majitelé plySakii vybirat. Zgemce si na webovych strankéach objedna vybrany zdjezd, zaplati
a posle svého plySéka do Prahy ¢i do jiného mésta, kde pracovnici firmy Toy traveling plysaka
nafoti, jak se diva na nejvyznamngjsi pamétky & pied nimi stoji, popiipadé napriklad ob&dva.
Poté jsou fotografie stazeny na CD a spolu s plySakem zad any zpét majiteli do zahrani¢i.

Ziska plavecky areal dotace?

Antimonopolni Grad zruil vybérové fizeni na opravu plaveckého aredu v Pardubicich. Radnice
musi novou firmu vybrat do konce ¢ervna, jinak prijde o evropské dotace ve vySi 150 miliont
korun. ,,Rozhodnuti mé prekvapilo. Chtéli jsme, aby se fizeni Ucastnily firmy, které jsou dostates-
né silng, jez nebudou zavislé na jedné zakazce. Svaz podnikatel it ve stavebnictvi byl na nasi stra-
n&,“ ekl ndmestek primétoraAlexandr Kre it

Mésto poZadoval o, aby zakézku za vice nez pal miliardy vyhrdla firma, kterd ma obrat miliardu
roéné a vice nez 800 zaméstnancti po dobu ti let. Proti podminkam se odvolaa jedna stavebni
firmaajedna advokatni kancel &.

(Pokracovani ze stranky 1)

podil 11 procent. V posledni dobé se vSak
cestovni ruch v zemi potyké s problémy kvili
globalni ekonomické recesi, kterd omezila
zgem lidi o cestovani, siinému euru a rostouci
konkurenci levngjSich turistickych destinaci
mimo eurozénu.

S darkovou poukazkou za relaxaci

Neveétsi  ra-
kousky ziizo-
vatel  termdl-
nich wellness
resortii a sou-
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- Sasné také

F . Dprovozovatel

resortu Ther-
me Laa — Hotd & Spa, spole¢nost Vamed
Vitality World (VVW), nabizi nové dérkovou
chipovou kartu, ktera se da vyuzit ve vSech
sedmi zafizenich, jako jsou napt. Aqua Dome
— Tirol Therme Langenfeld, Therme Geinberg
v Hornim Rakousku, Therme Wien nebo Zdra-
votni centrum Bad Sauerbrunn.

V prosinci 2010 doplni nabidku také novy
resort Tauern Spa Zell am See Kaprun. Pro-
strednictvim kreditni karty je pak mozné pou-
kézku zhodnatit libovolnymi ¢astkami od 20
do 1000 eur. Mgjitel karty ji bez problému
VyuZije napt. pro placeni vstupd, prenocovani
a dopliikovych nabidek ve wellness resortech
spole¢nosti VVW.

Vitejte v Ambergu

Némecké mésto Amberg predstavi v Gal evii
Evropského domu svoji kulturni a turistickou
nabidku. Akce je soucéasti velkého projektu
Kultura bez hranic, ktery redlizuje cesko-
némecké Centrum Bavaria Bohemia

Vystava potrva do 26. biezna a bude 11.
biezna doplnéna liter&rnim vecerem s basniky
Friedrichem Brandlem z Ambergu a Josefem
Hrubym z Plzné.

Prvni science centrum v Rakousku

Do jara 2011 by mélo v oblasti vystavisté
rakouského mestecka Wels vyrast vitbec prvni
science centrum v celém Rakousku. Za hlavni
téma projektu zvolila némecka spoletnost
Petri & Tiemann, ktera za celym projektem
stoji a specializuje se prévé na oblast science
center, téma obnovitelnych zdroji energie a
efektivity jejiho vyuziti.

Designovou podobu centra ma na svédomi
zndmy architektonicky salon Archinauten z
Lince. Celkové investice do projektu se odha-
duji na 22 milioni eur a zabavni védecké cent-
rum bude mit k dispozici plochu pres Gtyfi
tisice metrt ¢tverecnich. Podle zadavatd it ma
zvolené téma velky potencidl, protoze pravé o
zaésobach energii se v soucasné dobé velmi
hovori.
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