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Kolik nas je ve Vancouveru?

Na zimni olympiadu ve Vancou-
veru se podiva celkem pouze asi
1500 Cechti. Olympiada se tedy |
odehraje bez vétsiho zajmu Ces-
kych navstévnikd, hlavnim divo-
dem nizkého zajmu ceskych fa-
nouskl je predevsim vysoka cena
letenky a ubytovani. Pfiblizné tisic
Cechti z celkového poétu, kteii
navstivi olympiadu, jsou sportovci
s doprovodem a sponzofi s dopro-
vodem a vétSina z nich se dopravi
se do kanadského Vancouveru
Ctyfmi piimymi charterovymi lety z Prahy. Zbylych pfiblizné 500 osob jsou individualni cesti tu-
risté. Vyplyva to z aktualniho prizkumu Asociace Ceskych cestovnich kancelafi.

Sportovisté v novém a s dotacemi

Mesto Chodov letos rozsiii zazemi sportovniho aredlu v Bezrucové ulici, opravi diim déti a mla-
deze i park u evangelického kostela. Umozni to dotace zhruba 22 miliont korun, které mésto zis-
kalo z Evropské unie. Naklady celkem dosahnou 26,5 milionu, vSechny tfi investi¢ni akce by se
mély uskutecnit od jara do podzimu letosniho roku. ,,Na sportovnim aredlu v Bezrucove ulici
vznikne socidlni zdzemi, toalety a sprchy pro sportovce a také velké détské hiiste. Vse by navic
mély hlidat kamery, aby nedochézelo k niceni majetku,* popsal starosta Chodova Josef Hora. Za-
zemi sportovniho centra ma prijit na deset miliond korun.

Vystavni adrenalin v Cestlicich

Tteti rocnik vystavy potapéni ,,Svét pod hladinou se uskutecni 26. az 28. tnora v komfortnich
prostorach Aquapalace Hotel Prague Cestlice. Pijde nejen o obecnou prezentaci potapéni, ale také
o ukazky potapéni ,,piimo v akci““. Nebudou chybét ani doprovodné programy napt. Svazu ¢eskych
potapéci, audiovizualni programy z cest za potapenim nebo poradensky servis.

Zhubnout zabavné a v rytmu

Jednou ze zajimavych aktivit studia 3D fitness
v Zamberku je cviceni Zumba, které kombinuje za-
bavné s efektivnim. Pouziva se latinsko-americka,
fitness a mezinarodni hudba. Na hudebni motivy
jsou motivy tane¢ni, takze cilem neni si pocitat, ale
poslouchat hudbu. Tento druh tance je zalozeny na
Casovych sekcich, kde se stfida rychla ¢ast s poma-
lou a v této kombinaci dochazi ke spalovani tuku a
tvarovani celého téla. Cilem Zumby je ukazat, Ze
hubnout je mozné s radosti, zabavou a bez stresu.

Sportovni a rekondicni masaze zdarma

Na Festivalu zdravého zivotniho stylu For Fitness & Wellness bude Vysoka skola télesné vycho-
vy a sportu Palestra podavat podrobné informace ohledné veskerych svych vzdélavacich
a studijnich programil. Zaroven ale také poskytne zdarma masaze v§em zajemctim z fad navstévni-
ki nebo vystavovatell.. Zajemcim bude provadéna i diagnostika stavu téla modernim diagnostic-
kym piistrojem InBody 230. Piistroj méfi objem svalové a tukové hmoty, mnozstvi bilkovin
a vody v téle, svalovou symetrii a dal$i parametry, které¢ je mozné vyuzit pti formovacich nebo
hubnoucich programech nebo pro tipravu tréninkovych plant. Festival se uskute¢ni ve dnech 5. az
7. btezna 2010 v prostorach prazského vystavisté v Letianech.

Stomilionova cyklostezka

Praha chysta vystavbu dalsi drahé cyklostezky. Na jihu Prahy ma diky pfemosténi Vltavy a Be-
rounky propojit Komotany, Lahovice a Radotin. Magistrat pfedpoklada, ze stavba bude stat vice
nez 100 milionti korun. Vétsinu penéz chce ziskat z fondti Evropské unie. informoval koordinator
pro cyklistickou dopravu v Praze Pavel Polak.
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Jaro s kouzly Harryho Pottera

Studio Universal
v Orlandu na
Florid¢ opét tro-
chu ptiblizilo ne-
trpelive ocekava-
nou novou atrak-
ci — park Harryho
Pottera. Pozvalo
totiz zdjemce na jeho virtudlni prohlidku, jez
je smésici novych médii v kombinaci se stary-
mi klasickymi. Kazdy zajemce s web kamerou
a Cerstvym vytiskem listu USA Today mohl
vstoupit a nabyt on-line zkusSenost se ,,zvét-
$enou realitou” mapy budouciho parku Caro-
déjnického svéta Harryho Pottera. Navrhafi
pracuji v tésném kontaktu s autorkou slavné
literarni pfedlohy J. K. Rowlingovou, aby
park, jenz ma byt otevien na jaie, byl co moz-
na nejautentictejsi.

Dobfe si zacvicit v hypermarkteru

Znamé heslo ,,Sportem ku zdravi“ je nyni
popularni i v americkych obchodnich fetéz-
cich. Pro zadkazniky tady totiz vytvorili speci-
alni programy, diky kterym je mozné v nakup-
nich centrech provozovat nejen takzvané kon-
di¢ni prochazky, ale dokonce si i zacvicit.
Informoval o tom britsky list The Daily Tele-

(Pokracovani na strance 2)
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Freetime Stromovka jesté s nadeji

V Ceskych Budgovicich asi prece jen vznikne sportovni centrum pro vefejnost s hfisti a lano-
vym centrem za skoro 70 milionti korun. Mésto uz na projekt Freetime Stromovka ziskalo pfislib
dvacetimilionové dotace. Zastupitelé ale nemaji jednotny pohled na nutnost jeho budovani. Obdob-
nych projektd ma mésto na seznamu desitky za celkem 618 miliont korun. Radni projekt doporu-
¢ili k realizaci, o jeho zatazeni mezi investice bude rozhodovat zastupitelstvo. V méstském parku
by jeste letos mohl byt vybudovan skatepark, streetballové hiisté, fotbalova minihiiste¢ a beachvo-
lejbalova hristé, lanové centrum a détské hfisté i multifunkéni centrum s lezeckou sténou. Mésto
uz vyhlésilo vybérové fizeni na provozovatele parku.

Promeny selskych staveni

Trendem v oblasti vyuzivani volného Casu je pobyt na venkovskych farmach. Také Cesti zeme-
délci se nechali timto z4jmem inspirovat a ztizuji ze starych selskych staveni penziony, které jsou
mezi klienty velmi oblibené. Na piestavby staveni a jejich modernizaci potom cerpaji penize z
evropskych operac¢nich programi na rozvoj venkova. K castym pozadavkiim ze stran navstévnikt
patii moznost vlastniho piipojeni na internet a také ptij¢eni jizdnich kol. Penziony museji byt rov-
néz piipraveny na mladé rodiny s détmi, projekty proto mimo jiné pocitaji také s détskymi hiisti.
Nové vybudované moderni penziony, které poskytuji maximalni pohodli, ptispivaji k nartistu ces-
tovniho ruchu ve formé rodinného ubytovani.

Za cviceni sluzby navic

Kdo ma v planu rozloucit se s nadbytec-
nymi kily a zafadit do svého zivotniho
stylu pravidelny pohyb, ma nyni dobrou
Sanci zacit — diky siti exkluzivnich well-
ness klubti Holmes Place a jejimu special-
nimu tHimési¢nimu programu ,,Vy cvidite,
my platime!*. Pokud si klient zakoupi do
stvi, dostane po dobu tif mésicti za kazdou
navstévu razitko s kreditem 300 korun. Za
ti1 navstévy tydné tak ziska 10 tisic korun,
za néz lze v klubech Holmes Place zakou-
pit vybrané sluzby. Patii k nim naptiklad
trénink s osobnim trenérem, lekce na stroji PowerPlate, oSetfeni ve Spa & Beauty Clinic nebo tfeba
tiimesicni ¢lenstvi pro nékoho z blizkych.

Konské polo na snéhu

Na Strbském Plese se uskuteénil historicky prvni slovensky turnaj v kofiském pélu na snéhu
J&T BANKA TROPHY 2010. Tatry se tak zatadily mezi Sest svétovych stiedisek, ve kterych se
tato prestizni spolecensko-sportovni udalost pravidelné kona. Turnaj, ktery se hral podle pravidel
HPA (Hurlingham Polo Association) zastitila Federace mezinarodniho pola (Federation of Inter-
national Polo, FIP). Zucastnily se ho ¢tyti tymy hradi ze Slovenska, Polska, Svycarska, Rakouska,
Francie, Italie. ,,JJsem ptfesvédceny, Ze akce tohoto typu sem patii. Na letoSni, nulty ro¢nik tedy
navazeme i pristi rok, fekl Patrik Tkac, predseda predstavenstva J&T BANKY, ktera turnaj zorga-
nizovala ve spolupraci s 1. Polo Klubem Bratislava 1888 a s podporou spole¢nosti Tatra Mountain
Resort a obce Strba.

Prvni internetova Cistirna v provozu

V tnoru byl spustén ostry provoz prvni internetové &istimy v CR. V tuzemsku se jedna o ojedi-
nély projekt, ktery je specificky ptedeviim svou komplexnosti. Cistirna je zaméfena jak na naro¢né
managery, obchodniky a jednotlivee, ktefi nechtéji nebo nemohou ztracet cas odvozem a vyzveda-
vanim odévl v kamenné Cistirn€, tak na korporatni klientelu typu hoteldl, restauraci, sportovnich
center nebo salond, které maji denné velké mnozstvi textilu k vycisténi. Ve spojeni s vérnostnim
programem pak internetova cCistirna pfinasi stalym klientiim predevsim vysoké uspory na adminis-
trativu a zpracovani zakazek.

V dubnu dalsi ctyri hvezdicky
Na Tylové namésti v centru Prahy otevie Ceska spolecnost CPI Hotels dalsi ¢tyrhvézdickovy

hotel znacky Clarion. Soucasné ¢tyfi provozy v Praze, Liberci a Ostravé od dubna rozsiii Clarion
Hotel Prague City s kapacitou ptes Sedesat pokojuii nedaleko Vaclavského namésti.
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graph. Nejpocetnéjsi skupinu mezi kondi¢nimi
chodci tvori dichodci a také, podle Sary Do-
novanove, autorky knihy Mall Walking Mad-
ness, je tento druh pohybu oblibeny u matek
s kocarky a u rodicu, kteti vzd€lavaji své déti
doma. Prochazky v obchodech jsou pro né
nécim jako hodinou télocviku.

Po deseti letech konci

Jediné muzeum
na svété zasvéce-
né Johnu Lenno-
novi, na severnim
predmésti  Tokia,
zavie své brany
letos 30. zafi.
Dtivodem je dlou-
hodobé¢ maly zijem navstévnikd, oznamila
agentura AFP s odvolanim na vlastnika objek-
tu. Muzeum bylo slavnostné otevieno 9. fijna
2000 v den nedozitych 60. narozenin Johna
Lennona. ,,Celkem za deset let piislo 550 tisic
navstévniku, fekl mluvéi vlastnika a adminis-
trator muzea Koji Uzahasi. ,,Uzavieni muzea
bylo stanoveno na 30. listopadu, kdy vyprsi
smlouva uzaviena s Yoko Ono,* dodal. Podle
agentury Kjodé muzeum registrovalo ro¢né
ztratu kolem 800 tisic eur.

Zazitky v cokoladovém opojeni

V duchu knihy Roalda Dahla Karlik a tovar-
na na Cokoladu byl otevien prvni tematicky
zaméfeny park v Cing, ktery nabizi hojnost
sladké pochutiny v podobé Velké Cinské zdi,
soch cisafskych vojaki, ¢i dokonce honosného
auta. Pofadatelé doufaji, ze prilakaji milion
labuznikti, nez objekt zaviou pii dubnovém
otepleni. Pokud bude akce ispé$na, usporada
se podle nich nova expozice v lednu 2011.

Pohadkova zabava

Pohoti Madrisa, které je vhodné pro rodin-
nou dovolenou, ma v Klosters novou atrakci:
zabavni park Madrisaland, ktery se rozprostira
na vice nez 90 tisicich metrech ctverecnich.
Zahrnuje Lumberjack-Forest Park (dfevoru-
becky), Witches Park (Carodéjnicky), Saga
Park (park baji a legend) a mnoho dalsiho.
Madrisa-Land je pfedstavovan jako nejrozleh-
lejsi celosezonni zabavni park v Alpach pro
télesné a zrakove postizené.

Predplatitelé

maji pristup do
elektronického archivu
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