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Prvni TRX studio v CR

Health klub Holmes Place Premium Andél nabizi nové svym ¢lenam i klientim z fad vere nosti
unikétni TRX studio, kde s mohou priznivc zavésného tréninku poprvé v Cesku zacvidit spolu s
ostatnimi. Skupinové lekce TRX byly doposud
predstaveny pouze ve Spojenych statech. Z&
vésny trénink TRX piedstavuje novy druh
cviceni, zaloZzeny na principu vyuziti véhy
vlastniho téla

Trénink pavodné poméhal udrzet v kondici
vojenské namornictvo, nyni patfi mezi jeho
hlavni ptiznivce profesiondni sportovci a obli-
bu s ziskéva také mezi Sirokou verejnosti.
Dal§i z tady fitness zajimavosti klubu je kardi-
ovaskularni program Krankcycle, zaméieny na
posileni horni poloviny téla.

Brusle i plazovy volejbal

Jedno z venkovnich kluzist je oteviené v aredu Gutovka v Praze 10 apod Sré nebe mohou brus-
lati vyrazit také do centra mésta na sportovisté Na Frantisku, kde byla ledova plocha zprovoznéna
uz v poloving listopadu. Led tady provozovatelé vyrobili na umeélé tréve, na které se v |&¢ hrage
fotbal. Do Gutovky s mohou lidé zgjit také zahrat pléZzovy volgjba do vyhiivané nafukovaci haly
nebo vyzkouSet lezeckou sténu, ktera umoziuje cepinové lezeni. V navrhu rozpoctu na pristi rok
radni Prahy 10 navrhuji investice do aredlu Gutova za 50 miliont korun. V komplexu by mél byt
opraven bazén, vybudovany nové tenisové kurty nebo minigolf.

Peprem proti stresu

Magické dozeni ucinnych bylin a exctického pepre pasobi na vSechny smysly pfi novém spa
oSetieni, které nabizegji klientim ceska wellness a spa centra (napi. Zen studio). Pro toto oSetfeni
celého téla a pleti byly vyvinuty zcela nové produkty, vyjimegné svym slozenim a piijemnou rela
xaini vini, ktera se z pripravka uvolfiuje a béhem procedury pronika do celého prostoru. Zakladem
je unikéatni koncentrovana voda z Mrtvého mote, jgiz textura je jakoby mastna, na pokozku se
nandsi zahtata ve vodni 1azni. Télo zasobuje minerdy, které pak diky télovému zabau pronikaji
hluboko do pokozky celého téla

S bezkami na stadion

Na Méstském stadionu v Liberci maji lyzafi upraveny bézecky okruh s klasickou stopou. M &k
pies dva kilometry a asi polovina vede po asfaltové draze pro in-line bruslare a cyklisty, dostavéné
loni diky dotaci z Evropské unie. Bézecky okruh provozuje spolecnost S group Sport Facility Ma-
nagement, ktera provozuje i Tipsport arenu, u niz se lyZarska trasa nachézi. LyZovani na M éstském
stadionu je zadarmo av okol i b&Zeckého okruhu se da bezplatné zaparkovat.

Nejlepsi je chodit po vodeé

Aquazorbing nebo také valbal se v CR objevil
poprvé pred dvéma lety a podle priizkumu zg§em o
atrakci stdle stoupa. Principem je chiize v prithled-
né neprodysné plastové kouli o praméru dva metry
po vodni hlading. Vypadéa to sice jednoduse, de i
pramérné trénovanym lidem da pétiminutovy po-
hyb v kouli zabrat. Aquazorbing nabizeji kryté
bazény i letni koupdisté ¢i aguaparky, a to bud’
piimo, anebo prostiednictvim firem, které s ¢ést
aredlu pronajmou. Jednim z prvnich, kdo zagal do Ceska prihledné koule dovéZet, byl podnikatel
Rudolf Kor¢ék, aquazorbing zéroven nabizi i nakoupalidti v Priboru na Novoji éinsku.

Cesta do praveku

Vystavu vénovanou pravékym dgjindm piipravuje Vlastivédné muzeum v Sumperku. Expozice s
nazvem Cesta do pravéku navstévnikim nabidne prochazku pravékymi obdobimi od negjstarSich
dob aZ po prelom letopoctu. Divaci si na ni budou moci prohlédnut exponaty z nékolika morav-
skych muzei a néktera femeda nebo staré vyrobni techniky i viastnoru¢né vyzkouSet.
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Ambice nového tymu

Spole¢nost Thule, predni svétova firma
ptisobici na poli sportovniho prepravniho feSe-
ni, oznamila zaloZeni svého tymu Thule Ad-
venture Team. Tym tvori vynikajici sportovci,
ktei budou v roce 2010 reprezentovat spolec-
nost Thule na multidisciplinarnich sportovnich
soutézich na celém svété, pocingje zavodem
»Coast to Coast", ktery se bude konat v Ginoru
na Novém Zd&andu.

Dal§ soutdze probdhnou v Cing, Svédsku,
Svycarsku, USA a ve Spojenych arabskych
emiratech. Cilem spole¢nosti je, aby se jgi
tym stal negjlepSim multidisciplinarnim spor-
tovnim druzstvem na svété a tim pomohl
propagovat produkty Thule ve sportovnim
odvétvi.

Svétovy turismus oslaben

Mezinarodni organizace turismu ve svété
(UNWTO) oznamila dopad hospodéiské krize
na svou branzi. Podle poslednich vysledki,
uverginénych v fijnu lofiského roku, pokledy
obraty svétového turismu o Sest procent opraoti
steinému  ¢asovému obdobi predeSiého roku
(meéfeno tedy zhruba do fijna). Z evropského
hlediska ptitom ve steném méteném obdobi
tato branze ¢dila poklesu primérné o osm
procent, Afrika si naopak diky rostouci oblibé
zvlést nekterych destinaci pripsala &tyipro-
centni rast obrati.
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Neklid s novou lanovkou

Na krusnohorském Neklidu je k dispozici nova tiisedackova lanovka, ktera méa za sebou Uspésny
zkuSebni provoz. Za hodinu sveze az 1900 lyZaii, a vyrazné tak zvysi prepravni kapacitu skiarea-
lu, kde byly k dispozici pouze vlieky. O lanovku se stard firma Sportinvesta, kterou zalozila TJ
Jachymov jako provozni spole¢nost. Vybudovani lanovky na Neklidu ptido priblizné na 20 milio-
na korun. Lanovka je dlouha skoro kilometr, lano a 168 trojsedacek nese 12 podpér. Rychlost la-
novky je variabilni, ale obvykle pojede piiblizné dva metry za vtetinu.

Delfini miff k Lanskrounu

O vystavbé zabavniho parku s delfinariem na navrsi u
Rudoaltic na Orlickoustecku za 300 miliont korun budou
zastupitelé obce rozhodovat mozna najaie. Autor napadu
Premys KokeS a jeho spolecnik Jiti Vavra napldnovali
na navrs defindrium s hledi&ém pro 1000 divaka a mi-
nizoo s poniky, kozami, lamami a dalSimi zvitaty. Pro
déti se planuje vodni hiisté, rozlehla sklepeni byvalého
zédmku by méla byt vyuzita pro velké akvérium se skleng-
nou sténou. Do aredu by méla vést turisticka zeleznice. Podle tvarci atrakce prilaka navdévniky
také z Rakouska a Polska. Denné by ji nav&ivilo podle odhadii az 2 tisice, za rok az pal milionu
lidi, coz miZe poskytnout asi 40 pracovnich mist i prilezitosti k podnikani mistnim obyvateliim a
vedlo by k rozvoji obce.

N 7 &L
Tti roky ve vodnim raji

Barrandovsky aquapark Aquadream oslavil nedévno treti narozeniny. Zafizeni, které spliuje ty
nej piisnéjSi hygienické a bezpe¢nostni normy, bylo vyhl&Seno v roce 2006 v prestizni anketé Bazé-
nem roku. Verejnost hodnoti aguapark velmi kladng, coz dokazuje navstévnost kolem 10 tisic osob
mési¢né. Navstévnici sportovné relaxa¢niho centra Aquapark Barrandov mohou vyuZzit vnitini, 25
m dlouhy bazén, bazén venkovni pro dospélé a také détsky venkovni bazén. Popularni jsou také
dvatobogany (del§i méii 115 metriy), jinym |&kadlem jsou perlickové a masazni 18zng, pro zdatngj-
§i plavce je pripravena divoka feka s umélym protiproudem, parni komora nebo masazni centrum.
K dispozici je rovnéz htisté nabeach volejbal ¢i détské hiiste.

Z kina centrum pro sportovce

Kladno chce letos za penize Evropské unie zrekonstruovat kino Sokol a vybudovat v ném spor-
tovné kulturni centrum, které by vyuzivaly zeména matky s détmi. Projekt prestavby kina za Sest
az osm miliont korun byl zarazen do Integrovaného planu rozvoje mésta. Vlastnikem objektu je TJ
Sokal Kladno, s nimz se nyni mésto bude domlouvat na rozsahu rekonstrukce. Nové prostory bu-
dou slouzit riiznym neziskovym organizacim zamétenym na sporty a volno¢asovym aktivitam
matek na rodicovské dovolené.

Hitem je Antarktida

Na severni pdl a do Antarktidy jezdi stovky ces-
kych turistt — zgezd do Antarktidy absolvovalo
dosud priblizng 100 Cechii a z&ezd na severni pdl
priblizng 30 Cechi. U nés je nyni mozné zakoupit
Syt z§jezdy tohoto typu: zdjezd ledoborcem na
severni pol, dobyti severniho pdlu na bé&zkéach,
zgjezd lodi do Antarktidy a dobyti jizniho pélu na -
b&Zkéach. Jediny kazdoroéni zgjezd ledoborcem na
severni pdl stoji 550 tis. K& a je svétovou raritou.

Je mozné jg redlizovat jen 1x roéng, v ¢ervenci, jelikoZ je nejitenci led. Z§jezdu se mize zdcastnit
pouze 100 lidi z celého svéta. Ledoborec Yamal méa 50 dvoultzkovych kagjut pro 100 turisti, zgezd
trva 16 dni aje vzdy beznadéjné vyprodany.

Wellness pro romantiky

Hotel Tommy v Nachodé na Babi pripravil novou nabidku hotelového wellness centra — dosud
hotelovi hosté vyuzivali relaxace v bazénu s proti proudem, ve vifivé vané nebo pi masazich. Nyni
maji k dispozici take finskou saunu, hydromasézni vanu s bylinnymi a aromatickymi koupelemi i
procedury pro zamilované pary — wellness pana ,,Amora‘. Pro zgjemce, kteti by si chtéli zptijem-
nit pobyt romantikou, je pripravena relaxacni palhodinka v bazénu a v lazni whirlpool pod
»hvézdnym nebem".

VSechno pro déti

Dostatek snéhu i dunce a préatel sk atmosfé-
ra déla z Jizniho Tyrolska vyborné misto pro
rodinnou dovolenou. Jihotyrolskou sit’ rodin-
nych hoteld Familienhotels tvori 24 nezévis-
lych hotel@t vhodnych pro rodiny. V kazdém z
hotelii se 0 déti postargi kvalifikované a zku-
Sené chiivy a rodice tak maji ¢as na sebe a na
lyZovéni. Hotely musi spliiovat prisné kritéria
nutna pro rodinnou dovolenou — napi. pokoje
upravené pro rodiny, détsky dohled i béhem
jidla, specidni programy pro déti ad.

Kriminalka pri vecefi

Némecka divadelni spolecnost Theater auf
Tour proslula svym netradi¢nim konceptem
tzv. stéhovavého divadla. Nové je soucasti
jeiiho repertoaru také interaktivni divadeni
show DinnerKrimi, se kterou rozveseluje di-
vaky na 120 mistech Némecka. Vesalé krimi-
néni zapletky hrané béhem nekolikachodové
vetete se mohou zUCastnit teké hosté
&tythvézdickového hotelu v saunovém rgji
Monte Mare Rheinbach. Tento vodni svét,
saunovy rg a vnitini potdpéci centrum pod
jednou stiechou ziska na své popularité pre-
devSim nabidkou vodniho vyziti pro vSechny
vékové skupiny.

Rekord i minus v Disneylandu

Francouzsky Disneyland si i pies novy re-
kord v ndvstévnosti (15,4 miliont navstévni-
k) ptipsd v minulém obchodnim roce
2008/2009 niZSi obrat, ato o témei sedm pro-
cent oproti vydedkiim v roce piedchozim.
Celkové se tedy hodnota nejnovéjSich udaa
obratu vySplhaa na 1,23 mid. eur, kde se také
zastavila. Vypogitané netto ztréty za toto ob-
dobi se oproti predchozimu roku znésobily z
pavodnich tf miliond eur na neuvéfitelnych
555 milioni eur. Vedeni pafiZzského
»mySakovského" parku mluvi o hospodarsky
nejtézSim obdobi v celé jeho historii. Jednim z
hlavnich diivodi tohoto neuspokajivého vy-
sledku je absence hosti ze Spanglska a Velké
Britanie, ktefi v minulosti v parku travili vice
dasu a v drtivé vétSing s k ubytovani vybirali
drazsi hotely.

Dovolena s luxusem

Dva nové pickové hotely rozsitily skupinu
»Best Wellness Hotels Austrid’ — vedle stava-
jicich 23 c¢tyt- a pétihvézdickovych hotelt
spinily vysoka vybérova kvalitativni kritéria
Alpine Luxury Hotel Post Lermoos v Tyrolsku
a Hotel Post v Bezau v Bregenzském lese ve
Vorarlbergu. Hotelové sdruzeni, které bylo
zalozeno v roce 1992 a jehoz sidio je v Inn-
sbrucku, predstavuje prvottidni  komplexni
wellness dovolenou v Rakousku a Jznim
Tyrolsku.
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