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LyZarska sezona v rozjezdu

Pro nadchazejici zimu je u nés pripraveno 129 lyZzarskych aredl, z toho je dvanact aredt ngj-
vysSi 5* kategorie, dvanact 4*, ¢tyricet pét 3*, padesét jedna 2* adevét 1*. Pri zafazovani aredt
do jednatlivych kategorii jsou hodnocena po
vzoru zahrani¢nich lyZarskych stiedisek razna
kritéria, napi. kvadita gezdovek, kvalita do-
pravnich zafizeni a odbavovacich systému
(vleky), daS vybaveni véetné atrakci pro
snowboardisty, nabidka vecerniho lyZovani,
nabidka dopltikovych sluzeb. A také moznosti
stravovani ¢ zaisténi bezpecnosti navstévni-
ka. Systémova kategorizace lyZarskych stredi-
sek se u néds zatala provadét od roku 2002.
Ced dravi roené priblizné 1,5 mil. zimnich
dovolenych, z toho je necely milion zimnich
dovolenych v tuzemsku a zbytek v zahraniéi.

Aquapalace ma ,,Jeziska na miru*

Kupte svym blizkym ,, Jezika na miru* v Aquapaace Praha. To je hlavni sdéleni nové vanocni
kampané, kterou spustila spolecnost GMF Aquapark Prague. Cilem kampané je zvySeni navstév-
nosti e-shopu na www.aquapalace.cz. JeziSek, hlavni postava kampang, upozoriiuje na moznost
nakupu netradi¢nich déarkd v podobé poukézek s moznosti vénovani pro kazdého ¢lena rodiny
(permanentky do fitness centra, hodiny Power plate, poukazky do Saunového svéta nebo na zku-
Sebni ponor do 8 m hluboké potépécské jamy, regeneracni bali¢ek do spa centra). Kreativni ztvar-
néni véetné zastieSeni komunikacniho mixu zgjistila agentura Filip Media. PR podporu zgjist'uje
pro Filip Media agentura 4INFO.

Jesté neni na trhu, uz shira vavfiny

Solitaire by USSPA — pod timto ndzvem byla ve
svétové premiétre s velkym Gspéchem piedstavena
horka novinka USSPA. Tym ¢&eského vyrobcee vifi-
vek s privezl cenu z ngjvyznamnéjSiho evropského
a v soucasnosti i negjvétSiho svétového veletrhu
oboru bazéni, spa a wellness Piscine, poradaného
kazdé dva roky ve francouzském Lyonu. Odborna
porota, hodnotici 100 letoSnich novinek z celého
svéta, zvolila Solitaire vitézem kategorie spa. Soli-
tare zpusobil naprostou senzaci, USSPA se tak
zaradila mezi ty ¢eské firmy, které dokazou hybat
celym svym oborem v cel osvétovém méfitku.

Flowin v kombinaci s Pilates

Pokud vas zaujd cvicebni systém Flowin, ktery je zaloZzen na kluzném pohybu po specialni pod-
loZce, a soucasné cviceni pilates, mizete obé metody spojit a vyzkouSet Flowin Pilates. Jde o ply-
nulé posilovaci a protahovaci cviceni, které je vhodné pro spravné drzeni téla, vyrovnani svalo-
vych dysbalanci, spravnou funkci péatefe a formovani
postavy. Novy cvi¢ebni koncept je uréen pro Srokou
verejnogt, pro asobni i skupinovy trénink, alei pro reha-
bilitaci. Pri lekcich Flowin Pilates se samozigimé vyuZzi-
va cvi¢ebni pomacka Flowin, kterd je slozena z velké
desky a sady malych podlozek pro ruce, nohy, kolena a
lokty. Cviceni je zaméteno na aktivaci hlubokého stabili-
za¢niho systému, prevenci bolesti zad a spravné drzeni
tela
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Do kina na tritisicovku

V poloving prosince tohoto roku se v ra-
kouskych Alpéch otevie nova |&ava atrakce
pro turisty. Nové prestavéna horska stanice
Gipfelwelt 3000 v lyzarském stiedisku Kitz-
steinhorn v Kaprunu bude navstévniky lakat
na nezapomenutelnou vyhlidku na piirodni
park z nadmoiské vysky 3029 metri a netra-
di¢ni kino, zobrazujici Zivot chranénych drav-
ci v téchto vysokohorskych lokalitach. Celko-
vé néklady tohoto projektu se vySplhaly na
sedm miliona eur.

\V Mexiku |éci svétlem

V mexické oblasti Mazatlan se nachézi spa
skupiny Emerald Bay Spa, v poradi uz sedmé.
Na celkové ploSe vétsi nez 1500 metri ctve-
re¢nich je navstévnikim k dispozici nékolik
masaznich mistnosti véetné mistnosti uréené
pro chromoterapii (1&cbu svétlem) nebo reflex-
ni masdze, nav&évnici vyhledavaji také pobyt
v tzv. mokrych ¢astech, kde jsou vodni vitivky
nebo aromaterapeutické vodni sprchy. Celé
spa je postaveno v neoklasickém stylu za pou-
Ziti prijemnych, teplych barev.

Kvuli zazitkum se méni interiér
Zgjimavy prizkum na vzorku 2450 brit-
skych klientd provedla mezinarodni firma
Ambi Pur, kter4 vyrébi v riznych formach
osvézovalh apod. ving inspirované svétovymi
(Pokracovani na strance 2)
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Stravovani kondici nepieje

Stravovani ¢eskych obyvatel ma pry daleko ke zdravé vyZzivé. S oblibou si dopravai prilis velké
porce jidla, vydatné polévky ¢i dazené napoje. Jenom kazdy druhy ¢loveék v pracovni dobé pravi-
delné obédva, zatimco v dalSich zapadoevropskych zemich to jsou v praméru étyfi z péti lidi. Vy-
plyva to z prazkumu stravovacich névyka usporédaného v Sesti zemich Evropské unie v rdmci
mezindrodniho projektu FOOD. , Projekt ukézal, Ze ve srovnani s jingmi narody se Ced stravuiji
spiSe nezdravé. Na prvnich mistech dominuji prilohy, tedy sacharidy,” tekla Daniela Pedretova ze
spolecnosti Edenred, ktera priizkum vypracovala pro Ceskou republiku. Za¢astnilo se ho 4400
respondentd z Belgie, CR, Francie, Itélie, Spanslska a Svédska.

Festival outdoorovych filmd konéi v Praze

8. roénik Mezindrodniho festivdu outdoorovych filma, ktery
byl zahgjeny uz 7. fijna a jehoz filmy byly uvedeny véetné do-
provodnych programii ve 23 méstech nasSi republiky, prijel do
Prahy. Zde potrva do 4. prosince, kdy budou v prazském king
Lucerna vyhl&Seny vitézné filmy. Festival v Praze prob&hne také
v kiné Atlas a Mé&stské knihovné v Praze.
Praha se stéva jiz popéaté ngdulezitéjSim mistem festivau
sportovnich dobrodruznych, adrenalinovych a cestopisnych i ﬁ
filma. Slavnostni vecer, ktery se tedy uskutecni v sobotu 4. pro- \ e
since od 18 hodin v kin¢ Lucerna a bude otevien ngen pozva-
nym haostim, al e také poprvé divakam z fad Sroké vergnosti.

Napéti uvolni rolfing

Jednim z nad¢asovych modnich trendi u nés je rolfing, ktery se stal v Némecku, USA nebo Aus-
trdii zdomacnélou klasikou. Metoda mimo jiné spoc¢iva v odstranéni napéti, které se kumuluje
napiiklad v kréni péteti, bederni péteti, kolenou, chodidlech atd. Rolfer se soustted’uje na jednotli-
Ve ¢adti téla tak, aby se odstranilo vadné drzeni téla a nadmeérné zatizeni jednotlivych ¢agti téla K
tomu vyuzivad manipulaci s vazivem, kdy klient zaujima rizné polohy a rolfer intenzivnim tahem a
tlakem uvoliiuje napéti. V Ceské republice rolfing zprostiedkovava Svétlana Bradéova ve Studiu
Balance.

Esthé otevira druhou kliniku v centru Prahy

RozSiteni Spickového tymu odbornych Iékari, dalsi moderni pristroje ahlavné rychlejsi objedna
vani na zakroky pfinese otevieni druhého centra Esthé — kliniky laserové a estetické mediciny na
Néarodni tfide. Nové je klientiim k dispozici 140 m? ping vybavenych ordinaci, v nichZ ngjdou pro-
fesiondni pomoc pri feSeni problémt v oblasti estetické a korektivni dermatologie. ,, Otevienim
druhého centra s naSimi duzbami tak vychézime vsttic rostoucimu zgmu zakaznikis o moderni,
neoperacni a vysoce G¢inné metody &by dermatol ogickych chorob ¢&i estetickych vad,” fikéa fedi-
telkakliniky Hana Rakova.

Brnénska premiera

V listopadu zahgilo provoz nové wellness centrum
Infinit v Brné-Lesné. Navatévnikam je k dispozici vodni
spa zOna, saunovy svét, privatni whirlpool, maséze a
zézitkové balicky, fitness centrum nebo solarium s ko-
lagenem. Prostory wellness centra se vyznacuji piijem-
nou atmosférou a profesionanim pristupem persond u.
Relaxacni centra Infinit jsou samostatnou soucasti hote-
lovych komplext a disponuji tedy bohatymi zkuSenostmi se zahrani¢ni i firemni klientel ou.

Viystavba lyzarskych stredisek pod lupou

Cilem kontroly Nejvy&iho kontrolniho Giadu (NKU) bylo provéiit dosahovéni cila vybranych
programi v souvislosti se spolufinancovanim projekttc zamétenych na vystavbu a rozvoj lyzat-
skych stiedisek pro verginost. Nedostatky byly Zjistény zejména v nastaveni kritérii pro hodnoceni
projekttt financovanych z podprogramt statniho rozpocétu. Na projekty podporujici vystavbu
arozvoj lyzarskych aredli, které byly realizovany v celkovém objemu finanénich prostiedkii pres
796 miliont korun, bylo poskytnuto ze stétniho rozpoctu a z rozpoétu EU necelych 595 milioni
korun. Kontrolou bylo provéteno 18 projekti lyZarskych ared i, najgichz realizaci bylo vynal oze-
no celkem témet 219 miliont korun.

(Pokracovani ze stranky 1)

zemémi. Z prazkumu napiiklad vyplyva, ze 37
% lidi dovolen& inspirovala ke kompletnimu
piedekorovani jejich domova, 26 % ke zméng
zamgstnani a 18 % dokonce k emigraci. Ctvr-
tina dotazanych také napriklad na jednu z
otézek uvedla, Ze pokud by mohli zachytit
jeden prvek z dovolené do |ahve, bude to ving
piirodni kraiiny a mistnich restauraci. Jako
nejvice inspirujici misto byla oznacena Itélie,
na druhém USA, natietim Austrdie.

Relaxace vSemi smysly

Jen n&kolik mao kilometra za naSmi hrani-
cemi, v Toskana Therme v Bad Schandau, se
nachézi zajimava piilezitost pro dokonalou
relaxaci. K nezapomenutelnym zazitkam patii
barevné a zvukové kreace — ve velké hale
termalnich lazni Toskana rozehrava 14 svétel-
nych zafizeni svou hru s vodni hladinou, skle-
nénou strechou, sténami a stropy. Toskana
Therme Bad Schandau nabizi nékolik bazénti:
vnitini s chrli¢i vody, venkovni ¢ast obklope-
nou lehdtky, teplgS bazén s iekou, détsky
bazének s miniskluzavkou pro ngmensi. Za
navstévu urcité stoji i zdg S saunovy svét, v
jehoz prostorach je nekalik prohtivaren, jeho
soucasti jsou také venkovni sauny.

Luxusni plavani ve 118. patie

V bieznu 2011 se v Hongkongu otevie dalSi
z tady sité hotelt Ritz-Carlton, Cenové se
bude fadit mezi ngdrazsi hotely svéta a nabid-
ne je&te jeden rekord: nejvySe polozeny bazén
na svété. Pro klienty, ktefi s budou chtit
opravdu (a luxusng) odpocinout se ve 118.
patie pripravuji prvottidni 1azné ESPA, kterév
prostoru 860 metrii ¢tverecnich nabidnou do-
statek relaxa¢nich mistnosti, nebude samoztej-
mé chybét ani fitness centrum. Unik&em bude
potom mistni bazén, ktery pti plavani naservi-
ruje pohled na Victoria Harbour. A kdyz se
¢lovék v klidu polozi na z&da, mize pozorovat
LED displg o vymete 196 m? na némz jsou
promitany snimky z vodniho svéta..

Praxe uz od pocatku

V Briténii to mysli se vzdélanim a vychovou
specidistii v oboru spa vazné. Po celé Velké
Briténii byla za posledni dobu oteviena cela
fada tréninkovych center, nad kterymi ptevzal
z&8titu prevzala The Carlton Institute. Jeho
vlastnik Suki Kalirai k tomu fekl:
»Zaznamenali jsme velkou poptavku po kur-
zech zamérenych na praxi, jez by zaroven
umoznily vSem, ktefi se o tuto oblast uz diou-
hodobé zajimaji, rozsifit jegich védomosti a
uplatnit je v praktickém Zivote.” Institut také
Uzce spolupracuje se vzdélavaci akademii,
jgiZ studenti se tak diky Institutu mohou se-
tkat s praxi uz od samého pocatku svého
studia
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