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S bambusem na kondici

Spa & Beauty Clinic klubu Holmes Place Premium pro své klienty stale rozSifuje sluzby — at’ uz
se jedna o masdze, kosmeticka oSetieni ¢i celotélové terapie, pro kazdé obdobi je kromé staych
sluzeb pripravenai origindni novinka V tomto obdobi mohou napiiklad klienti vyzkouset ojediné-
lou proceduru: bambusovou maséz,
kterd patti ke Zhavym novinkdm ve I
svété wellness a relaxace. Masdz se
vyznacuje vynikajicimi uvolfiujicimi,
Zklidiwjicimi a drendznimi uginky. Je
vhodna jak pro muze, zejména pro spor-
tovce, nebot’ stimuluje nervova a svao-
va vl&kna, tak i pro Zeny, které uvitgi
jei blahodarny vliv zefména na celuliti-
du a otoky. Pfi masazi jsou vyuzivany
bambusové tyce (malé na oblicej a cho-
didia, stiedni a dlouhé na télo) a origi-
nalni bambusovy olgj, ktery ma vyzivu-
jici, regeneratni a haojivé vlastnosti,
navic také dodavé pruznost pokozce.

Skateboardovy park na dohled

V Kladné ztgmé jesté v letodnim roce vznikne skateboardovy park, ktery v nabidce méstskych
sportovi&t’ dosud schézi. Mésto ho chee vybudovat na nevyuzitych pozemcich Ceskych drah mezi
kro¢ehlavskym vlakovym nadrazim a hypermarketem Tesco. S drahami jiz uzavielo smlouvu o
prongmu pozemki a v dohledné dobé vypiSe vybérova fizeni na projektanta a budouciho provozo-
vatele aredlu. Cena vyplyne z dohody s provozovatelem, ktery by méstu platil symbolicky ngem.
Mohlo by jim byt napiiklad n&jaké ob&anskeé sdruzeni. Celkova plocha pozemki, jeZ S mésto pro-
najalo, ¢ini 3570 metra ¢tverecnich. Mélo by za né draham platit kolem 80 tis. korun ro¢né.

Novy koncept damskeho fitness

SmartFit je origindni a velmi oblibena
forma damského fitness, kterd doslova
zaplavuje zapadni svét. Funguje na bazi
osobniho pristupu instruktorky a pochope-
ni potieb klienta, kruhového tréninku,
aerobniho cviceni, motivagnich technik,
piedndSek z oblasti mody, stravovacich
navykt, vafeni a daSich. Z&ladem
SmartFitu je kruhovy trénink, 22 stano-
vi&t, 30 vtefin na kazdém a jen 30 minut
Gasu klientky. Koncept pouziva trenazéry
adaptované pro kazdou Zenu, na véku ani
fyzické kondici nezdlezi. Pramerny vék klientek je 48 let. Jedna se o bezpeény koncept, ktery ga-
rantuje komplexni trénink bez rizika zranéni a svalové bolesti.

Cestovani s krizi

Z pravidelné analyzy vysledki cestovnich kancel&ii vyplyva, Ze naSe cestovni kancel &'e celkové
vloni zaznamenaly meziro¢ni pokles poctu prodeje zgjezdii o 15 % a pokles trzeb 0 20 %. Prodalo
setotiZ ngjen méné z§ezdu, de navic jedté v prameru levngjSich nez vloni. Zatimeco v roce 2008 se
v CR prodalo 2,3 mil. zgjezdi za 15 mid. K&, vioni dodo k poklesu na 1,95 mil. prodanych za-
jezdi za 12 mid. K&. Ced tak kvali krizi skutesng Zetiili. Nejpopul&rngj& ¢eskou zahranieni desti-
naci bylo Chorvatsko, naseduje Slovensko a Itdlie. Dokonce polovina vSech ¢eskych zahrani¢nich
dovalenych byla reaizovana v jedné z téchto tii zemi.

Internet bezplatne

Od Nového roku mohou hosté vysocanského Clarion Congress Hotelu Prague vyuzit na pokojich
bezplatného kabel ového pripojeni k internetu. Po zavedeni ¢Gtyti advacetihodinového room servisu
nebo non-stop provozu lobby baru jde v posledni dobé o dalSi krok, ktery méa hosttim kongresové-
ho hotelu zgjistit komfortngjsi pobyt.
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Praxe uz od pocatku

V Britanii to mysli se vzdélanim a vycho-
vou specialisti v oboru spa vazné. Po celé
Velké Briténii byla za posledni dobu otevie-
na cela fada tréninkovych center, nad ktery-
mi z&titu prevzala instituce The Carlton
Institute. Jegji vliastnik Suki Kalira k tomu
iik& ,Zaznamenali jsme velkou poptavku
po kurzech zamérenych na praxi, jez by
zéroveri umoznily vSem, ktefi se o tuto ob-
last uz dlouhodobé zajimaji, rozsitit jejich
védomosti a uplatnit je v praktickém Zzivo-
te.”

Institut také Uzce spolupracuje se vzdéla-
vaci akademii, jgjiz studenti se tak diky
Institutu mohou setkat s praxi uz od samého
pocéatku svého studia

\V Mexiku |éci svétlem

V mexické oblasti Mazatlan vzniklo nové
spa skupiny Emerald Bay Spa, v poradi uz
sedmé.

Na celkové plose vétsSi nez 1500 metri
étvere¢nich je nav&tévnikim k dispozici
nékolik masdznich mistnosti veetné mist-
nosti uré¢ené pro chromoterapii (Ié¢bu svét-
lem) nebo reflexni masaze, soucasti tzv.
mokrych ¢asti jsou vodni vitivky nebo aro-
materapeutické vodni sprchy. Celé spa je
postaveno v neoklasickém stylu za poufziti
piijemnych, teplych barev.
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Star Trac v Letnanech

Na festivalu zdravého Zivotniho stylu For Fitness& Wellness, ktery
se uskutecni ve dnech 5-7. 3. v prazském veletrznim aredlu Letnany,
bude spole¢nost Star Trac prezentovat Cardio s dotykovym displejem
v &estingé a zabudovanou TV. Nebude chybét ani eSpinner, funkeni
trénink Human Sport a predevSim nejnovéjsi prémiova fada posilova-
cich stroju Inspiration.

Bezpecneé v kontaktu s vodou

Spolecnost Ravak uvedla na trh specidlni bezpe¢na koupelnova svitidla H20 Profi se zvySenym
krytim, uréendi pifimo nad vanu nebo sprchovy kout. Svitidla spliiuji bezpetnostni poZadavky v
predepsanych zénach, maji potiebné kryti proti vniknuti vody a svételné zdroje jsou chranény
tvrzenym sklem. Cisty a nadéasovy design novych svitidel prijemng doladi interiér, kromé centrél-
niho svitidla jsou na vybér bodova svitidla pevna nebo vyklopnd, vSechna se dgji snadno a rychle
namontovat podle navodu do jiZ hotového sadrokartonového podhledu.

Aquapalace s novymi squbam|

Nejvétsi aquapark v Cesku pripravil v
letodni zimni sezoné pro své navstévniky
nékolik novinek. Kazdy den mohou napti-
klad zdarma vyzkouSet popularni chizi po
vodni hlading — aquazorbing, zacingici plav-
ce potési plavecké kurzy, rodice oceni novy
détsky koutek a milovniky relaxu téméf s |
jistotou oslovi nova masazni procedura Ter-
raké od znacky Thalgo. Pro déti od Seti let a
dospélé nabizi Aquapalace Praha také sezon-
ni plavecké kurzy Aquaswim Season.

Sampionem s Dynastarem

Znxka Dynastar poradé ve spolupréci s Classic Ski School a Sportovnim aredlem Harrachov
prvni ro¢nik Dynastar Open Cup Harrachov. Jedna se o sérii zavodi pro Srokou veiegjnost, které se
porédaji v prosinci, lednu a breznu. Akce se mize zUcastnit kazdy, kdo réd lyZuje, bez omezeni
veéku.

Fitness do tasky

Skvélym dopliikem veSkerych fyzickych aktivit, at” uz v posilovné,
pii sportu nebo pii jakychkoli jinych cvigenich, jsou el ektrostimulac-
ni pristroje, jejich obliba stdle stoupa. Jsou tak malé, Ze se vejdou do
tagky ¢i kabelky, a pritom velmi G¢inné — pomahaji formovat, uvol-
fiovat, procvicovat, zahtivat nebo regenerovat svaly. Pristroje Com-
pex piindsgi novou technologii Mi (muscle intelligence — svalova
inteligence), ktera pomaha prizpasobit elekirické impulsy piimo
tvaru svalu, jeho aktudnimu stavu. Efektivné funguji také programy
relaxace a masazZe, protozZe pisobi presné a cilené na jednotliva sval-
stvaa ptijemné a zaroveri G¢inrg je uvoliuji.

Masaze jako od profesionall

Spole¢nost Panasonic uvedla na ¢esky trh luxusni masazni kiedo Real Pro Premium. Kombinace
revoluénich technologii inspirovanych profesiondnimi masérskymi postupy dokéze zajistit maséz,
ktera dokonale reflektuje fyziognomii ¢lovéka a jeho individuadni terapeutické naroky. UZivatel s
miZe vybrat z 550 masdznich poloh, 5 rychlosti a 1 117 programd, véetné exkluzivniho rezimu
Junetsu vhodného pro hloubkovou [écbu bolestivych mist. K dispozici je i masdz akupresurnich
bodii Shiatsu a oblibena Svédska masaz.

Stopy na Marsu

Cestovéni po rudé planeté mohou lidé zaZit v novém poradu Hvézdérny a planetaria v prazské
Stromovce Stopy na Marsu - 16 mil po planeté. Premiéru bude mit 6. Unora v sdle Cosmorama, ve
kterém planetarium loni instaloval o novy projekéni systém SkySkan Definiti.
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V hlavni roli koraly

Austrélie zaméiuje pozornost na své narodni
bohatstvi, na kordy: Chysta se totiz postavit
vnitini a venkovni vodni park spojeny se za-
bavnim parkem. Tematicky bude vénovéan
pravé kordim a jeho soucasti budou i ubyto-
vaci kapacity, restaurace a konferen¢ni prosto-
ry. MySlenku projektu, umisténého na jihoza-
pad od Sydney, rozvinula spole¢nost JVPlay a
v soucasné dobé se shani investor. Velky kora-
lovy rezort, jak lze nézev chystaného parku
pieozit, by mél svou rozlohou (24 hektari) a
zvolenou polohou zaséhnout do turisticky
rusné spadové oblasti.

Vitr do plachet v été

Svého ¢asu nejrychlgjsi plachetnice svéta
Cutty Sark by méla letos v [été opét spattit
svétlo svéta toto |éto. Historicky ¢gjovy klipr
umistény na biehu TemZe v londynské &asti
Greenwich byl pred tremi lety téZce poSkozen
pii rozsahlém pozéru. Investice do renovace
lodi se vySplhaly na 25 milioni liber a z&asti
se na nich podilel i Fond pro ochranu paméa
tek. Nové bude obfi trojstéznik zavéSen ftii
metry nad zemi, aby si ho nav&tévnici mohli
prohlédnout téméf ze vSech stran.

Kudy z nudy knizné

V nakladatelstvi Computer Press vySa ne-
davno publikace, ktera priblizuje atraktivni a
zagjimava mista vSem, kdo chté&ji prozit néco
neobvyklého nebo si zpiijemnit volny ¢as v
Ceské republice. Kniha nabizi 289 inspirativ-
nich tipd za poznanim & zébavou, do mist,
kde s na své piijdou ngen milovnici adrenali-
nu, vyznavati dobrého jidla a piti, cyklisté
nebo vodéci, de i golfisté ¢i vasnivi lyzafi.
Jde o osvédéené lokality, jez byly nominovany
névstévniky portdlu www.kudyznudy.cz a
zéstupci krgjt a turistickych regioni v ramci
soutéZe Ceny Kudy z nudy 2009.

Temer jako na plazi

Také na ¢eském trhu se nabizi zdravotni pod-
lozka VitaBeach, vyrobend ve Svycarsku z dvou-
dozkového matného polyuretanu. Povrch napo-
dobuje oblazkovou pléz, jeiz rizné vysoké ob-
lazky se mohou pohybovat na viechny strany.
Na rozdil od pravych oblazka je vSak VitaBeach
ohleduplngjsi vaci kloubim, které na kamenném
povrchu mohou &asto trpét. ,Radu télesnych i
psychickych obtizi |ze prostiednictvim maséze
reflexnich zon chodidd pomoci podiozky znat-
né zmirnit nebo i odstranit. Pro nemod, jako
jsou napiiklad bolesti zad, migrény, zazivaci
potize, cukrovka, srdecni obtize, je masaz reflex-
nich zén chodidd osvédeenym dopliikem |ékat-
skéterapie,” vysvétluje Dita Lyner ze spolecnos-
ti DomoSwiss, ktera VitaBeach do Cech dovaA.
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