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Gravity - cviéeni s viastni vahou

Gravity je systém cviceni na strgji GTS Total Gym. Historie tohoto stroje saha do roku 1973, ale
az v posledni dob¢ dochazi k jeho rozmachu diky vytvoreni programu cviceni Gravity. Program je
rozdélen do ¢tyr kategorii (personal training, group training, pilates a post rehab). Pro kazdého
Clovéka je prirozené, pokud provadi né&jakou L O
&innost, zapajit vice svalovych skupin dohroma- __ { L f ¢
dy. Na stroji GTS je toto zapojeni absolutng 1} e
prirozené, takZe nedochézi k pretizeni nekterych ; "
svalovy skupin. Na stroji 1ze simulovat jakyko-
liv pohyb, cvi¢eni proto vyuZzivaji vrcholovi
sportovci nebo tieba golfisté jako kompenzaci
jednostranného zatiZeni.

Pro fitness centra ma Gravity nesporny piinos.
Osobni trenér cvidi s vice klienty, ti tak mohou
platit méné za osobni trénink, ae fitness centrum ma z takového cvicgeni vétsi profit. V soucasné
dob¢ s Gravity miZete zacvicit ve Family fitness Olgy Sipkové.

Behounek modernizuje

Letosni prestavba |éebného sanatoria Béhounek v Jachymoveé se nedotyké jen ubytovaci ¢asti,
alei wdlness zazemi a vnitinich rozvodi. Prestavba ubytovacich pater spogiva v kompletni rekon-
strukci koupelen, zmené dispozice pokojt, jeich rekonstrukci a obnove &asti jejich zafizeni.
Vzroste také pocet pokojt pro handicapované. Vedle rekonstrukce ubytovacich pater seinteriérové
obnovy docka i vstupni hala s recepci, schodi&té, vergné toaety a kavarna Prostory stavajiciho
bazénu a fitcentra se zméni na wellness odzu s recepci, modernimi Satnami, saunou, vitivkou a
Kneippovym chodnikem. M odernizace se docké také restaurace.

Wellness pro gurmany

Lazensky a wellness komplex Therme Laa Hotel & Spa nabizi
jako jediny wellness komplex v Rakousku kombinaci relaxace a
kurza vareni se $pickovym kuchatem. V podednich letech se na
televiznich obrazovkéach objevil boom poradi o vareni a to se tak
stalo velmi trendovym a Zadanym tématem. Uz nekalik let porada-
ji také v Rakousku a Némecku Spickovi Séfkuchari kurzy vareni,
které se t¢§i stale vetsi popularité. Rovnéz oblast seminarni turiti-
ky zasahlo ,vareni“. Od gjizdéni ¥ek a horolezectvi se teambuil-
ding presunul do kuchyng, kde kolegové a kolegyné spolecné vari
nékolik chodii. Hotel Therme Laa Superior jako prvni ve wellness
branzi objevil toto téma a od birezna 2009 nabizi balicek ,, Wellness
& Cooking" s $é&fkucharem Erichem Bauerem v némeckém a ang-
lickém jazyce.

European Meetings Industry 2009

Ve Vidni v hotelu Savoyen se v ramci Business Club Mestings uskutecnila prestizni konference
European Meetings Industry 2009, zamérena na MICE obor cestovniho ruchu: meetingy, incentiv-
ni turistiku, kongresy, konference, eventy a vystavy. Kongresovy turismus je nejlukrativnéjsim
oborem cestovniho ruchu a jeho prisobnost zasahuje také do jinych sektorii pramyslu. Prinasi fi-
nan¢ni prostiedky do statni pokladny a profituje z ngj Siroké spektrum subjekta. Na prestizni kon-
ferenci, kde se sedly §pi¢ky oboru MICE z Evropy i mimoevropskych zemi, se hovoiilo o budouc-
nosti MICE atrendech s ohledem na soucasnou cel osvétovou krizi.

Na vinach inspirace

V konferen¢nich prostorach nedavno otevieného Aquapaace Hotelu Prague se uskutecnilo v
poradi uz paté setkani marketingovych odbornika, event manazert, odbornika na poradani firem-
nich akci, zéstupcii produkénich spolecnosti a vech, které zajimé problematika eventt. Tématem
byla voda, wellness a zdravy Zivotni styl, cozZ se odrézelo hlavné v dekoracich, o které se postarda
firma Scenografie. Cilem vzdélavaci a prezentatni akce Trend event, kterou pravidelné poréda
informacni a poradenské centrum FiremniAkce.cz, je ukazka trendti a novinek z oblasti produkce,
gastronomie, hotelnictvi, programu a veSkerého servisu pro firemni akce. Vystavovatel im a Gcin-
kujicim dava moznost interaktivné prezentovat jeich duzby primo pied zraky odbornikd, kteri
hledaji naméty pro eventy.
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Na plaz bez bikin

Letos zacal v Indonésii platit antipornogra-
ficky zakon, ktery mimo jiné zakazuje bikiny
na plézich. Rada letovisek uz hlasi ruseni
pobytti a ditvodem je pravé obava z toho, Ze
by se predevSim evrop&ti turisté nemohli kou-
pat v bikindch. Naptiklad nizozemsti turisté
rusi své pobyty v sirnych laznich ve sttedojav-
ském Baturradenu. Prévé toto letovisko bylo u
nizozemskych turistii jednim z neoblibengj-
Sich, také kvali nizozemskému kolonidnimu
dedictvi.

Alexandrijsky zaliv s poklady

V Egypté pripravuji podvodni muzeum —
mélo by vyriist v zdlivu mésta Alexandria ve
sttedozemnim moii a turisté by se v ném po-
hybovali ve sklenénych podvodnich tunelech.
Préav¢ dexandrijsky zdliv totiz skryva pod
vodou velké mnozstvi archeologickych pokla-
du, napiiklad zbytky Kleopattina paléce, dav-
nych feckych a fimskych lodi ¢i ostatky po
alexandrijském majéku, ktery patfi mezi sedm
diva svéta. Zdliv je umistén v blizkosti nové
alexandrijské knihovny, tedy v misté, kde
védai véri, Ze Zila Kleopatra s Markem Anto-
niem. Egypt uz zahgil odborné konzultace s
experty ze svétové organizace UNESCO, které
uZ do oblasti vyslalo tym odborniki. Vystavba
muzea by méla trvat od zah§eni piiblizné 3
roky.
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Outdoor na platné

Po lonském Uspéchu vitéznych filmi 6. roéniku Mezindrodniho festivalu outdoorovych filmi se
divaci mohou t&sit na filmové projekce ECHA — prehlidky vitéznych filmu loiiského ro¢niku. Oce-
néné filmy jsou velmi atraktivni, a proto se hlavni poradatel festivalu, CK Turistika a Hory, rozho-
dl, Ze usporada letos na jare ECHO — piehlidku vitéznych filmt. V terminu od 27. 3. az do 30. 4.
2009 prob&hnou filmové projekce na 11 mistech Ceské republiky.

Rezervace pro vesmir

Po ob&zné dréze 450 km nad zemskym povrchem se bude
pohybovat vesmirny hotel Gaactic Suite. Pro , turisty” by se
mél oteviit v roce 2012, jeden pobyt ve vesmirném hotelu stoji
3 mil. eur (87 mil. K&) azahrnuje celé 4 dny. V cené jei 18ty-
denni vycvik pred odletem na jednom z karibskych ostrovi.
Rezervaci uz potvrdilo 38 lidi, z toho je nejvice z USA (8),
Spojenych arabskych emiréta (7) a dal jsou ze Spandlska,
Ciny, Ruska, Austrdie a Jizni Ameriky.

Aktivity agentury CzechTourism

Problémy se silnou korunou a nadedné i ekonomicka recese vedly agenturu CzechTourism uz
difve k tomu, aby revidovala otekévany pocet zahranicnich turistt v Ceské republice v loniském
roce. Predikce pro rok 2009 oc¢ekava stagnaci nebo mirny pokles maximané do dvou procent.
Turisté budou vice vyuZivat levnéjSi zptisob dopravy, redizovat cesty s kratsi primérnou dobou
pobytu a otekavaji se rovnéz nizsi ndklady v prabéhu cesty.

Za vysvédéeni do Babylonu

Radost vSem détem do 15 let chee udglat v breznu
Centrum Babylon v Liberci — maji totiz pobyt ve
&tythvézdickovém hotelu Babylon zdarma. Akce
plati pti ubytovéni dospélého s ditétem po cely
mésic, kdy v nékterych krajich pobézi jarni prézdni-
ny. Napiiklad v D&ging, Karlovych Varech, Hradci
Kralové ¢i v Jindfichové Hradci. K ubytovani navic
ziskaji déti i jeich dospély doprovod fadu volnych
vstupii na babylonské atrakce. Tieba do Aquaparku,
Lunaparku, iQparku ¢i zrcadlového Labyrintu. Navic mohou navstivit novinku: prvni XD Theater
ve stiedni Evropé — virtudni 4D simul&tor s projekci filma v 3D.

/v o .
Zvitézil biotop

V Kyjové na Hodoninsku vznikne do pii&iho |éta ze zchétral ého bazénu v mistni ¢ésti Bohuda-
vice piirodni koupalisté. Netradi¢ni projekt piijde ptiblizné na 15 miliond korun. Préce na Gpravé
aredlu zacnou letos v srpnu, Fekl kyjovsky starosta FrantiSek Lukl. Z koupai&té vznikne takzvany
koupaci biotop s piirodnim systémem filtrace vody. Zatizeni nebude potiebovat chemikdlie, jak je
to béZné na koupalistich. Radnice se rozhodla investovat do ptemény koupali&té na bictop, protoze
klasickéarekonstrukce by byla nakladna a stéle vice lidi navic vyhledéava ptirodni koupani.

Ve fitku jako v horach

Novou skupinovou aktivitou pro fitness a well-
ness centra je Alpinning. Ve volném prekladu zna-
mena,,chiize uvniti“. Alpinning je mozné formulo-
vat jako aktivitu, kterou vykonava skupina lidi v
jedné mistnosti, ve stgjnou dobu, pod vedenim
vyskoleného instruktora, za doprovodu hudby a na
specidnim stacionarnim trenazéru, tzv. alpitracku,
ktery umoziiuje smulovat chtizi do kopce. Pro
bliZ§i predstavu — aktivitu | ze prirovnat ke spinnin-
gu ¢&i indoorcyclingu, ovSem misto stacionérnich kol se vyuzivaji uz zminéné specidni trenazéry. S
jegjich pomoci se posiluje predevSim dolni polovina téla, za hodinu se na nich spdi az tii tisice
kilojoulti. Na pristroji je také mozné s pridavat zatéz, ktera uréuje prudkost kopee, do néhoz klient
»Stoupd’. Alpinning si u nés ziskava popularitu, stroji je vybavena fada center — napt. Sportovni
centrum v Domazlicich, Fit Factory Kolin, Bike & Fitnessv Mosté nebo Twister sport v Opavé.

K svatku brouzdalisté

Bohumin na Karvinsku zatal s rozSirovanim
aquacentra — b&hem téi mésicti vznikne ve
venkovnich prostorédch nové brouzdalisté pro
dé&ti. Dva mensi bazény ve tvaru Sestihelniku
budou mit hloubku od 10 do 25 centimetrt.
Stavba bude sté& 1,7 milionu korun, fekla
mluvei bohuminské radnice Lucie Balcarova.

Brouzdalisté by mesto chtélo pro verenost
oteviit na Den déti. ,,U nového brouzdali&te
vznikne pergola s posezenim, bazény doplni
nerezova skluzavka ve tvaru medvéda. Brouz-
dali&é bude douZit ttm ngmenSim détem,
tedy piedSkolékam, a jgich rodicim, kterym
jsme chtéli nabidnout bezpe¢né koupéni v
plytké vodé a se skluzavkou,” popsa Jan Roz-
sypal, feditel méstské spolecnosti Bospor,
ktera aquacentrum provozuje.

Nova hracka pro odvazné

Na trh ptichazi nepiehlédnutelny kite — drak
— Airush DNA Deer Force v limitované edici.
Vyrobcem je austraské znacka Airush, kterd
je synonymem kvality na poli kitesporta. Zgji-
mavosti je, Ze design draka nevznikl v Austra-
lii, ale na Slovensku. Inicidtorem téo akce je
Seska spolecnost Kitesport, ktera v lonském
roce usporadala Kitesport Design Contest —
soutéZ o nejlepsi navrh draka. Soutéze se z0-
Gastnilo vice nez 50 navrhti.

Mona Lisa zklamala

Pro britské turisty je ngivétsim zklamanim
patizska Eiffelova véZ a obraz Mona Lisa v
Louvru — vyplyva to z prazkumu, ktery pro-
vedla v (noru mezi britskymi turisty britska
pojistovna Virgin Travel Insurance.

Brit&i turisté uvadi, Ze byli pfi navstéveé
Eiffelovy véZe v Patizi frustrovani obrovsky-
mi davy navstévniki a také predrazenosti
vstupného, proto tuto svétozndmou atrakci
uvedli jako ngveétS turistické zklamani na
SVEtE.

Obrovske tlacenice vadi britskym turistam i
v piipadé obrazu Mony Lisy v paiizském Lou-
vru a namésti Times Square v New Yourku. U
egyptskych pyramid s britsti turisté stézuji na
nesnesitelné horko a dotérné mistni obyvatel-
stvo. Svétoznamy britsky Stonehenge, ktery se
umistil na prvnim misté mezi britskymi pa-
métihodnostmi, zase zklama turisty tim, Ze
jim ptipadé pouze jako shluk starych kamend.

Predplatitelé
maji pfistup do
elektronického archivu
Staci se zaregistrovat na
http://predplatitel.inned.cz.
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