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Trendy ve svété jogy

Pokud je pro nékoho powerjoga piiliS narocna a hathajoga naopak prilis klidnd, muize zkusit
wellness jogu, kterd kombinuje jogovy pristup a uvoliiovani svalt.. Tvori ji krétké nedynamické
sestavy, klidné a nenasiiné zaujimani &san, jgich prociténi,
relaxace a krétké prozitkové meditace. Kdo neni pfiliS oheb-
ny, maze béhem lekce vyuZzit pomicky — bolstery, pasky a
deky. Wellness joga je zaméiena na rozvoj fyzickych a psy-
chickych dovednosti kazdého z Ucastnikii lekce v rdmci jeho
moZnosti.

Bé&hem biezna se v Praze, v Helichové ulici na Maé Stra
né, otevie uz druhé Energy Studio. Klidné a harmonické pro-
story se stanou zazemim pro Sirokou paletu cviéebnich styl
jogy, od powerjogy az po klasickou hathg6gu, nezapomina se
ani na cviceni pro seniory,pro Zeny pied a po porodu ¢ na
lekce vedené v angli¢ting.

Veletrh Hlubina mifi do Cestlic

SPGroup uvadi od 27. 2. do 1. 3. 2009 pod hlavic¢kou ABF letos poprvé samaostatnou vystavu o
potapéni Hlubina, pro kterou vyuZije své prostory v Cestlicich — konfereneni centrum hotelu Aqua-
palace Prague a prilehly aquapark.

V loniském roce byla vystava soucasti vel etrhu Bazény, sauny, solaria a wellness. Cilem projektu
je obecné predstaveni potapéni a ¢innosti s nim spojenych Sroké vetgnosti, pro odborniky se po-
tom vytvari idealni komunikaéni prostor pro kazdoroéni setkani. Pro nav&évniky je ptipraveno
aktivni pojeti vystavy, soucasti budou ukazky potapéni, audiovizualni programy, galerie historie
potapéni, prodeini fotogal erie a workshop cestovnich kancelaii, zamétujicich se na cesty za pota
pénim,

Nebudou chybét odborné seminéie, prezentace sportovni ¢innosti ¢ poradensky servis Svazu
potépsci CR, ktery je zéroven odbornym garantem projektu.

Unikatni projekt pro cestovni ruch

Skupina Travel, Leisure & Tourism (TLT)
spolecnosti KPMG Ceska republika pripra-
vila dlouhodoby projekt kontinud niho shbéru '
statistickych dat z oblasti cestovniho ruchu.
Ve spolupréci s vyvojovou spole¢nosti byla
navrzena a vyvinuta webova aplikace do- w=*
stupna na adrese www.tltbenchmark.eu. Tato
aplikace umozni snadny piistup k ucelenym
informacim o hotelech, konferencich, kon-
gresech a golfu v Ceské republice. Cely \ ¥ * -
projekt bude na webové aplikaci zahgen 11. & . —
tinora 2009. . ﬁ:-:'-'.':;."-":«. .c....'?’m??ﬂ-'.ru'rrl|r|||l1"'-‘.“"3‘1-":k§f.*":.~ o

Cilem projektu je zajistit uzite¢na stati stic-
k& data, kterd zG¢astnénym subjektiim pomohou v jgjich praci. Je uréen pro vSechny 4- a
5hvezdickové hotely a 3hvezdickové hotely s kapacitou vysSi nez 30 pokojt, dale pak pro
kongresova & konferenéni zarizeni, golfové resorty a golfova hiists v Ceské republice.

Exoticke pohlazeni v centru Prahy

V prazské pasézi U Hg ka byl zahgen provoz exotickych lazni Monsoon spa. Natiech pod-
laZich o celkové rozloze 650 m? najdou klienti napiiklad tradi¢ni |azeiiské procedury véetns
uhlicité vany nebo vyborné vybavené fyzioterapie.

K tomu staletimi provéiené procedury vychodu od nékolika druhii asijskych masazi pres
akupunkturu, akupresuru, ajurvédu aZ po pozitivni energii dobijejici pyramidani |é¢bu. To vse
ve spojeni se Spickovymi technologiemi a kvalifikovanym persondem. Diky rozsahlé nabidce
|é¢ebne-relaxacnich procedur a prvotiidnich sluzeb jsou tak M onsoon spa oznagovany za pri-
kopnika lézefistvi v hlavnim mésté.

Origindni prostor se ¢leni do dvou hlavnich &asti, kazda s vlastni svébytnou atmosférou a
zaméienim. Privétni spa tvoii dvé separdtni mistnosti se saunou ¢ pérou, whirlpoolem, spr-
chou a odpogivarnou, druha, rozsahle i ¢ast je pristupna pouze ¢lenim exkluzivniho klubu
M onsoon spa.
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Moskvané se tési na lazné v Izraeli

Maoskevsky magistrat planuje postavit |azeti-
sky komplex na pobiezi Mrtvého more v lzra-
€li. Bude ur¢eny predevSim pro obyvatele
Moskvy, jimz bude mésto na letenky a ubyto-
vani dokonce pfispivat. V aredlu o rozloze 16
tisic m? by méla byt budova hotelu s 240 po-
koji, dva kryté bazény, wellness centrum,
moderni 1ékarské zarizeni, kongresové cent-
rum, dvé luxusni restaurace a heliport. Projekt
by mél byt realizovan na néklady méstského
rozpoc¢tu hlavniho mésta Ruska a bude vedle
komeréniho vyuziti zaméfen predevdm na
spolecenské vyziti Maoskvani. Objem investic
ziistéva zaim neznamy, na vefginost vSak uz
pronikly informace o tom, Ze komplex postavi
vyznamna moskevska stavebni spolegnost v
meéstecku Ein-Bokek na jiznim pobtrezi Mrtvé-
ho more.

Bavit se v kasinu, ¢i muzeu mafie?

Las Vegas v americkém stéé¢ Nevada sice
provazi reputace mésta plného kasin, nyni se
ale radnice rozhodla, Ze nav&é&vnikim nabid-
ne krom& bohatého no¢niho Zivotai néco jing
ho — muzeum zasvécené mafii. Radni pogitai,
Ze ztizeni Muzea organizovaného zloginu a
prosazovani prava, jak se bude nové lakadlo
na turisty jmenovat, piijde na 50 miliond dola-
ra, az se v roce 2010 otevie, uvedla agentura

(Pokracovéni na strance 2)
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Jenom Zenska zalezitost

Contours — to je fitness trochu jinak, systém cviceni s vlastni
trenérkou uréeny vyhradné pro Zeny, pro které jsou také specidné
vyvinuté stroje. Jedna se o kruhovy trénink (8 posilovacich stroj it
v kruhu a 8 stanovist’ pro agrobni cviceni), cviceni na kazdém
stanovisti trva 45 sekund. Celkem 30 minut véetné zahidti a stre-
ginku. Nezdlezi naveku, vaze ¢ nazdravotnim stavu — s ohledem
na kondici a pfipadna zdravotni omezeni vypracuje trenérka s
klientkou plén cviceni aje také k dispozici po celou dobu cviéeni.
Metoda pomtize zhubnout, zlep&t kondici a zpevnit zdravi, a
tudiz zvysit i sebevédomi.

Spolecnost Contours Express International byla zalozena v
USA v roce 1998, za dobu své existence se stala leaderem ve
fitness pro Zeny. Aktudlné pasobi ve 27 zemich (napi. v USA,
Velké Britanii, Japonsku, Némecku, Francii, Irsku), kde je otevie-
no pres 800 velmi Gspésnych fitness center. K expandovani kon-
ceptu Zenskych fitness dochézi prodejem franizy pro jednotlivé stéty. V Ceské Republice contours
piinasi spole¢nost Bramon.
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Z originalnich programu pro kondici

Oblibenou novinkou v oblasti fitness je Simbox 4Hedth. Jedna se o specidni program, jehoz
obsahem je skupinové, zabavné a energeticky vysoce U¢inné cviceni na specidnich totemech. Ci-
lem cvi¢eni je komplexni posileni téla, &tihl4 linie, kondice a psychicka vyrovnanost. Origindni
program, ktery mohou vést pouze instruktoii vySkoleni na 4Heath Academy a vlastnici licenci
Slimbox 4Health, oslovuje lidi témét kazdého véku a Urovné zdatnosti. Program mohou  nabizet
jen autorizovana centra, ta obdrzi za spinéni urgitych podminek prestizni certifikéat. V Gnoru startu-
jedasi Slimbox centrum naMoravé, ve sportovnim centru Mlyn.

Sance pro nejvétsi skiareal v Cesku

Ve Spindlerové Mlyng by mohl vyriist obii
skipark, ktery planuje propojit aredly ve Svatém
Petru a na Medveding, a vytvorit tak jedno stie-
disko s 25 kilometry sjezdovek. Skiared je jed-
nim z projektd, jez ve své studii doporucila ko-
mise Krkonosského nérodniho parku (KRNAP).
Kli¢ova je podpora ochranéii. Mluvei KRNAP
Alena Drahna pro Hospodarské noviny uvedia,
Ze studie komise bude pro ochranére ,, dilezitym
podkladem pro rozhodovéni“. Diky palmiliardo-
vé investici do propojeni stredisek novymi la
novkami by vznikl ngjvets skiared v Cesku.

Uspésné premiéra Buddha-Bar Hotelu

Sougasti pétihveézdickového hotelu v prazské Jakubskeé ulici se staly také legendarni Buddha-Bar
restaurace & bar a zcela nova trendy restaurace Siddharta Café. Buddha-Bar Hotel Prague ceské
spolecnosti CPI Hotels je spolu s obéma , eatertainment” restauracemi umistén v Sestipatrovém
historickém objektu z pocatku 20. stoleti. Pro aktivni relaxaci je hotel vybaven mensim fitness,
saunou a vifivkami. Zcdaindividudlni pristup nabizi tzv. buddhattitude, velice e egantni a smysiny
koncept dokonal é |azeiiské péce, ktery béhem okamziku zméni pokoj hosta v jedine¢né spa. Hotel
vyuZiva také origindni exkluzivni pletové atélové vyrobky buddhattitude fady Himalayan, Signa-
ture a Tibetan.
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Na novy stadion prispéje EU

Zimni stadion ve Svétlé nad Sazavou se do pri&tiho I1éta zmeni ve viceleel ové sportovni zatizeni.
Kromé hokee a brusleni bude douzit i pro halové sporty a pro poiadani kulturnich akci. Akci za
125 miliont korun piiblizné z poloviny zaplati EU. Kvili projektu s mésto vezme 40 miliond
korun Gvér. ,,Nejdrazsi stavba ve Svétlé za posledni |éta se planuje od roku 2007, tekla starostka
Lenka Arnotova. Do pristiho I éa ptibudou tribuny s hledi&ém pro 520 divéki, nové zadzemi veetng
Saten, kabin, kluboven a parkovi&eé. Cely ared bude mit bezbariérovy pristup. Zakazku na rekon-
strukci stadionu ziskala ve vybérovém fizeni zd’arska firma PKS, stavebni prace skong¢i v srpnu
2010.
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(Pokracovani ze stranky 1)

AFP. Shodou okolnosti muzeum vyroste v
budové, kde v minulosti sidlil mistni federdni
soud a kde se je&t¢ v 50. letech minulého sto-
leti odehrévaly prévnické souboje mezi spra-
vedInosti a organizovanym zlo¢inem.

Podle starosty Las Vegas, byvaého advoka
ta, Oscara Goodmana turisté ,,uvidi néco, co
uZ je opravdu minulosti a s ¢im se v Zadném
jiném mesté nesetkaji.* Tomu odpovida i vy-
stavni plocha 4 tis. metri ¢tverecnich.

Lakave vylety za krasou

Plastické operace lakaji do Ceské republiky
¢im dél vice cizinch — za G¢elem plastické ¢i
estetické chirurgie k nam ro¢né z tohoto divo-
du zamiii 6 tis. zahrani¢nich turistii. Z téchto
diivodis zastavaji v Ceské republice v praméru
3-10 dnt, coz je mnohem déle nez klasicti
turisté. Zatim ae neni prilis obvyklé, ze by
své pobyty spojovali s turistickymi vylety
nebo Ze by po operaci zamitili na doléceni do
1&zni. Tady je tedy je&té znacny volny prostor,
jak tyto dopliikové sluzby nabidnout. Zgfména
klienti ze vzdalengjSich zemi se totiz o misté
podstoupeni  zakroku nékdy rozhoduji také
podle atraktivity destinace. A pravé v téchto
ptipadech ma nespornou vyhodu svétové pro-
sula Praha. Profitovat by vSak vyhledové
mohlai tieba zndmé ¢eskalazeiiska mista

Dubaj s chlazenou plazi

Popdlena chodidla nejsou na dovolenych
vyjimedny Uraz, a pravé proto se v dubagjském
luxusnim hotelu Paazzo Versace rozhodli
nééemu takovému piredgjit. Ve snaze maximal-
né zptijemnit pobyt hostam, pfiSel hotd s
unikatnim projektem chlazené pléze: pod pi-
sek se zabuduje systém trubek, ve kterych
bude kolovat chladiva tekutina.V |ét¢ se totiz
ve Spojenych arabskych emirdtech teploty
bézng blizi k 50 °C. Systém maji kontrolovat
termostaty napojené na pocitace. Kromé chla-
zeného bazénu budou tak budou mit hosté k
dispozici i chlazenou pl&z. A aby byl komfort
dokonaly, v aredu bude stdle vét daby vanek.
Ten budou generovat obii vétraky. Pétihvéz-
dickovy hotel Palazzo Versace své technolo-
gické vychytavky spusti pocatkem roku 2010.
Hotel bude mit 213 pokajt, nékteré z nich se
samostatnymi vnittnimi bazény, a 169 apart-
méani. Je uz druhym v poradi z celkového
poctu 15 hotdt, jgichz vystavbu Fetézec pla-
nuje.
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