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Ctyri podlazi pro kondici

Zatatkem kvétna zah§i provoz nové fitness centrum ve sportovnim areélu SportEden Beroun.
Na rozdil od klasickych , posiloven” bude fitness zaméteno predevSim na udrZovéni zdravého
Zivotniho stylu, fyzické kondice a vytvoreni a
udrZzeni soumérného svalstva a postavy. Bude
mit celkem ¢tyti  podlazi a celkovou plochu pres
200 m? Dv& podlaZi budou vénovana jen Zendm
advé podlazi budou smiSena.

Z t&chto dvou podlazi bude vzdy jedno vyba-
vené kardio stroji, tedy stroji, jako jsou behaci
pasy, eliptické a crossové trenazery, steppery,
recumbent bikes a ergometry ¢i veslovacim tre-
nazerem, které slouzi pro budovani fyzické kon-
dice nebo spalovani tukt. Klienti tady naleznou
celkem 22 strojt z nejvySSi fady znacky Precor.

Jaka bude nova koncepce?

Novou koncepci podpory sportu v regionu piipravuje Zlinsky kra ve spolupréci s Univerzitou
ToméaSe Bati ve ZIing. M& nastavit systém pro financovani sportu z verejnych rozpocta a urdit prio-
rity. Kraj dnes davé do sportu tticet az padesét miliont korun ro¢né.

Né&vrh koncepce maji mit na stole Rada kraje a nésledné krajské zastupitelstvo v poloving roku.
Jeji zakladni podoba, najeiz tvorbé se podili i sportovni veiejnost Zlinska, by ale méla byt hotova
uz nakonci brezna

»Podminky financovani sportu se od krachu Sazky hodné zménily k hor§imu a vypadek penéz z
loterijni ¢innosti je tieba nove feSit. Krg se chee zaméit hlavné na podporu sportovni ¢innosti déti
amladeze,* uvedl krgjsky radni pro oblast kolstvi a sportu Josef Slovak.

Barrandov s morem vzduchu

Slana viing ve vzduchu, nohy na lehatku, pocit
uvolnéni — atmosféru témei jako u mofe si mohou
klienti doptd v nové otevieném Relax&Beauty stu-
diu Barrandov. Soucasti tohoto prazského centra je
totiz i solna jeskyné nové generace s mnoha druhy
soli, s unikatnim slozenim minerdd, diky kterému
vdechujete vzduch plny laek z Mrtvého more ¢i z
Himalgje.

Provozovatelé také vychazeji vstric détem, kterym
vyhradili specidni hodiny, v nichz se solna jeskyné zméni v détské hiisté. V relaxacnim centru je
také mozné vyzkouSet s celou tadu specidnich wellness technik, jako je pristrojova lymfodrendz
nebo Vacu s podtlakem. V nabidce jsou rovnéz ngmoderngj§i cvicici pristroje VacuTherm, Rolle-
tic, Ballancer aVibroGym.

Cyklo Show s odrazedly

Netradiénim zpiisobem se na bratidavském veletrhu Cyklo Show predstavily kolobézky, odréa
Zedla a détské kola ¢eské znacky Yedoo. Na
stanku ve stylu cyklistické dilny bylo k
vidéni, jak |ze promenit kolobézku pro bez-

pro néro¢né sezdy. Vyrobc zgemcim v
tuningové dilné Yedoo predvedli, jak si
sestavit sviij vlastni specid. g

»Naptiklad kolob&Zka pro divokou jizduv [FS4g
terénu by méla mit odpruzenou vidlici,
hydraulické kotou¢ové brzdy, lizinu na
ochranu podvozku a terénni pneumatiky,”
vysvétluje Jakub Bostl, S&fkonstruktér Ye-
doo.

K vidéni byly i obrainé kolobézky do
meésta, jako je napiiklad Yedoo City, ¢i prototyp elektrokolob&zky, kterou Yedoo chysta pro uvede-
ni do prodeje.
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New Generation v novém

V centru sovenského mesta Cadca bylo
otevireno nové fitness centrum Pro Fitness LK,
které se svou pristupnosti a svymi prostory
fadi k nglepSim v okoli. Fitness o celkové
rozloze 360 m2 serozdéluje natii hlavni ¢asti:
téZka zona o rozloze cca 180 m2, kterd je vice
vénovana slovym cvi¢enim. DalSi ¢ésti je
kardio zéna spolu s &asti uréenou pro Zeny,
kde se nachézi kardio zafizeni a droje, jez
jsou zameiené na procvicovani Zzenskych par-
tif. Podedni ¢asti je tzv. mobilni studio, které
se v piipadé potieby zméni na uzavieny
prostor o rozloze cca 50 m2. Fitness centrum
je zatizeno posilovacimi stroji nové fady New
Generation od firmy LAX akardio stroji znac-
ky Life Fitness.

Atraktivni Essen laka

Uz 27. rotnik mezinarodniho veletrhu pro
fitness, wellness a zdravi FIBO 2012 se usku-
te¢ni ve dnech 19-22. 4. v némeckém Essenu.
Veletrh je nejvétSim setkanim odbornika z
fitness a wellness primyslu, na kterém se
podili vice nez 591 firem z vice nez 38 zemi.
Na akci se predstavi nové vyrobky, postupy,
inovace a feSeni pro fitness, wellness a zdra-
votni zafizeni. Predpoklada se Ucast pres 58
000 névstévnika z celého svéta, kteti zde zis-
kaji informace téméi o kazdém aspektu zdra-
vého Zivotniho stylu od fitness zatizeni az po
vyZivu. Pripraven je také atraktivni doprovod-
ny program nabizejici vzdélavaci seminéie.
Prvni dva dny veletrhu jsou pro odborné n&
v&tévniky, dal§i dvaje otevien pro vergnost.
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HIT sezony 2012 z Moravy

Pobyt Schnupperwoche ve étyrhvézdicko-
vém lazeiiském hotelu Paace v Luhacovicich
byl po presvédcivém vitézstvi ocenén Centralou
cestovniho ruchu Vychodni Moravy jako HIT
sezony pro rok 2012. , Jedna se o lazetisky pro-
dukt, jehoz zakladem jsou procedury s vyuzitim
zdejSich minerdnich vod,” tekl obchodni feditel
Lazni Luhacovice Jiti D&dek. ,, Pobyt je nabizen
v komplexnim ¢tythvézdickovém lézenském
hotelu Pal ace s vysokym standardem | ézetiskych |éebnych duzeb, ktery patii mezi nejlepsi zatize-
ni svého druhu v CR. Cilem je, aby némecky hovorici hosté kromé |4zeiiské |ésby ochutnali také
celou §ifi sluzeb, které Luhatovice a okoli nabizi. Pro akciovou spole¢nost je to jiz druhé ocenéni
ve tifleté historii této soutéZe. Loni ziskal ocenéni pobyt Medical wellness v Alexandria Spa &
Wellness hotelu.

Canadian Medical Care ma novy web

Prestizni soukromé zdravotnické zatizeni Canadian Medica Care predstavuje novou webovou
stranku, které vznikla ve spolupréaci s medidnimi specidisty z Primoco Investments. Nova webova
strénka i naddle sidli na pivodni doméné www.cmcpraha.cz, pribyly vSak vizudini i systémoveé
novinky. Konkrétné jde o novy, prehledny a ¢isty design, intuitivni ovladani, seznam vSech praco-
Vi&t i s popisem aoteviracimi hodinami ¢i pohodinou registraci a sdileni na socid nich sitich. Zmé-
nil sei zpasob komunikace s klienty. K dispozici je non stop hotline, na které zkuSeni |ékati vzdy
pomohou s akutnim problémem. Novinkou jei on-line objednévka na vySetieni, kterd se vyplni za
par vtetin. Natvorbé weboveé stranky CMC se podileli odbornici z Primoco Investments.

Wellness Kids chutna

Rada potravinovych dopliikii Wellness by Oriflame, kterd se rozrostla o Multivitaminy a mineré-
ly pro déti, se nyni dale rozSituje o da§i pri-
pravek — Omega 3 pro déti Wellness Kids.
Rybi tuk Omega 3 obsahuje zasadni mastné
kyseliny, nezbytné pro zdravy rast a vyvoj
ditéte. Tekuté sloZeni usnadiuje polykani,
piirodni citronovéa ptichut’ navic détem chutna
Pripravek Omega 3 pro déti WellnessKids je
vhodny pro déti od 3 let véetné a posiluje mo-
zek, ogi, nervovy systém. , Prispiva ke zdravé-
mu rastu a vyvoji déti. Uzivani rybiho tuku
jako potravinového dopliiku doporucuji po celou dobu ristu,” ¥ké profesor a pediatr Tor Lindberg.

Turistika s dobrou vyhlidkou

Evropska komise letos uz po ¢tvrté v historii zverejnila novy prizkum Eurcbarometru o posto-
jich Evropani k cestovnimu ruchu. Cilem priizkumu bylo zjistit motivaci respondentii cestovat za
U¢elem dovolené, ato v loiiském roce, 2011. Vyzkum rozliSuje dva typy dovolené, které respon-
denti zvolili — z§jezd pres cestovni kanceat ¢i individuané plahovana dovolend. Dde priizkum
hodnoti postoje Evropani k cestovnimu ruchu (napi. preferované prazdninové destinace, typ dovo-
lené) a piinasi segmenty cestovateltt za rok 2011. Prizkum rovnéz ukézal, Ze vice obgani chce
svou dovolenou travit v EU, coz je dobry signdl pro rast cestovniho ruchu jako odvétvi. Evropska
komise je toho nézoru, Ze prévé oblast turistiky bude tim hlavnim hnacim motorem pro obnovu
evropského hospodarstvi.

Specialné pro motorkare

Zamecky resort Détenice pripravil pro milovniky silnych stroji
specidni bali¢ek pro motorkéaie. V nabidce je veceie a vstup do Stie-
dovéké krémy s neomezenou konzumaci piva ¢ dvou litri vina a
pienocovani ve Stiedovékém hotelu s bohatou snidani. Ve stredoveké
kréme se stanou soucasti tgjemnych dgji — upa ovani ¢arodgjnic nebo
ginnosti tajemnéinkvizice.

Pri piti détenického piva se pokochaji uménim biisnich tanecnic ¢i
vystoupenim chrli¢e ohnd. Jgjich drahé motorky na né pres noc po-
¢kaji v suchu pod stiechou a pod zamkem v konirng.
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Olympijsky start se blizi

Krélovna Alzbéta Il. v doprovodu manzela
prince Philipa otevie olympijské hry v Lon-
dyné. Buckinghamsky paléc oznamil, ze se
krdovsky pér zG¢astni davnostniho ceremoni-
adu a prohlasi hry za zahgené. Savnostni
zahdjeni se uskutecni 27. ¢ervence na olympij-
ském stadionu pro 80 tisic divaku v rezZii osca
rového reziséra Dannyho Boylea, ktery pripra-
vuje show nazvanou Z&zraéné ostrovy. Kra-
lovsky par zahgi i paralympijské hry, které
odstartuji 29. srpna.

Veletrzni sezona v hehu

Veletrh CBS, zaméteny na sportovni zafize-
ni, rekrea¢ni prostory, wellness a spa, ktery se
uskutecnil v polské Poznani, zah§il letosni
svétovou sezonu vystav tykgicich se volného
¢asu awellness. CBS se konal v rdmci BUD-
MA, ngjvétSiho stavebniho veletrhu v Polsku,
jehoz piredchozi roénik priléka 1200 vystavo-
vatelt a 51 000 navstévnikt. Veetrh je zame-
fen na kazdého, kdo se zabyva ¢adti stavebni-
ho pramyslu zamé&tenou na planovani, design,
stavéni, vybavovéni a fizeni sportovnich a
rekreacnich zatizeni.

Jaro svedci i lyzim

Lyzovani v Alpach s piichodem jara jeste
nekongi — diky nadmorské vysce se lyZuje az
do poloviny dubna napiiklad v oblastech Kap-
run — Zell am See a Kaunerta v Tyrolsku.
Ledovec Kitzsteinhorn umoziuje lyZzovani po
cely rok.

NejvysSi bod, kam navstévniky zavezou
lanovky, lezi ve vysce 3029 metrii. Okoli jeze-
ra Zell am See navic nabizi skvélé moznosti i
pro pési turistiku. V této oblasti se napiiklad
nachazi hotel Toni, Kaprun, ktery disponuje
velkym relaxagnim centrem (cca 450 m?) s
krytym bazénem (10 x 4 m), saunou, san&ri-
em, parni lazni, vifivkou, infratervenou kabi-
nou arelaxacnimi mistnostmi.

V programu viné na tyden

Laboratore Camylle stoji u zrodu konceptu
oziveni aromaterapii ve vihké zoné spa za
pouZziti zarizeni, ktera nejsou ¢asto dostatecns
pouzivana: sauna, parni lazen, lazen, vitivka,
sprcha s nékolika tryskami (vichy sprcha) atd.
Koncept navrhuje zavést v saunach a parnich
laznich tydenni rekreacni program, aby se
staly pritazlivymi centry a diky aromaterapii
se zvySilajgjich navstévnost.

Jedné se o vyuziti éerickych olgi Camylle,
100% cistych, ptirodnich, bez jakékaliv synte-
tické ving. Cilem je vytvorit tydenni rytmy,
jako napiiklad: v pondéli olge dodavajici
energii, ve stiedu na hubnuti, v patek uvoliiuji-
ci, v sobotu dobie nalad’ujici atd.
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