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Fitness kluby s novymi trendy

Letosni rok je pro sit’ exkluzivnich klubi Holmes Place ve
znameni zdravého Zivotniho stylu, a proto piedstavuje novin-
ky, které si kladou za cil klienty a nové potencialni ¢leny mo-
tivovat ke cviceni, zdravému stravovani i spravnému odpoc¢in-
ku. Novinky klienty ¢ekaji ve vSech zakladnich oblastech, na
které se kluby Holmes Place soustfedi: Move Well, Feel Well
a Eat Well. V nabidce studiovych hodin ¢i vybaveni pro osob-
ni trénink pfibyly napf. lekce: cardio balance, CXWORX, fit
jazz Ci chi-toning. Predstavuje se také originalni vérnostni
program Live Well — klienti i Sirok4 vefejnost si mohou zdar-
ma na internetovych strankach zalozit Live Well Card, jejiz
vlastnictvi majitele zapoji do vérnostniho programu. Na ucet
k této karté budou zaznamenavany vSechny navstévy drzitele.

Krkonsske ,Funny days*

Pro jedince, ktefi nevydrzi dlouho tzv. nicnedélani, nabizi Grund Resort Golf & Ski pobyt
v podob¢ vyvazené kombinace mezi aktivnim a pasivnim (tzv. lenoSenim) travenim volného casu.
Presné takovy je totiz balicek ,,Funny days* pro dvé osoby, ktery v sob¢ skryva kromé jiz tradicni-
ho welcome drinku také ¢tyfi noci se snidani v luxusnim dvoultizkovém pokoji, neomezeny piistup
do wellness, ale hlavné jizdu na snézném skutru, vylet krkonoSskou krajinou i do mist, kam se
Clovek se snowboardem rozhodné nedostane. Pasivni ¢asti tohoto balicku je potom aroma maséz.
V piipadé, Zze nékomu piece jenom zimni sport zacne chybét, ma moznost zakoupit si skipas do
Skiparku Mladé Buky s 20% slevou.

Kosmeticky blog i s kaviarem

Spolecnost Ryor spustila novou verzi kosmetického blogu Muj- T
Ryor.cz. Uzivatel tam najde zajimavosti a tipy ze svéta kosmetiky, m
instruktazni videa, nejéast&jsi otazky ohledné kosmetiky a bezplat- 'n' LAY
nou kosmetickou poradnu. Cilem blogu je poskytnout zdkaznikim _ﬁ3-—
informace, jak se spravné ve svété¢ kosmetiky orientovat. Dozvédi L 'ﬂ‘ﬂ"

se napt., jak se testuji suroviny pro kosmetické ptipravky, jak se
vyrabi koenzym Q10 a jak se v piipravku pozna nebo zda kaviar je E'- 1"‘ !
skute¢né v kosmetice tak prevratnou zalezitosti.
Zname finalistky Women’s ChaIIenge 2012

Odborna komise potadajiciho Prague International Marathonu vybrala ucastnice, které diky své-
mu zaujeti a charismatu dostanou Sanci vylepsit si pod odbornym dohledem svoji kondici. A za-
béhnout mozna i maraton. ,,Chceme prilakat k béhani dalsi zeny a posilit jejich pozici mezi novac-
ky na nasSich zavodech. Nebo jim alesponi ukazat radost z pohybu,* fikd Martina Kozakova, mana-
zerka projektu. VSechny finalistky dostanou fadu zajimavych cen a vitézce Women’s Challenge
2012 bude zapijcen viiz Volkswagen na nékolik mésicii. Finalistky podstoupily na prvnim spolec-
ném setkani kondi¢ni test, analyzu slozeni téla od spolecnosti Sportvital.cz a obdrzely osobni tré-

ninkovy plan. Na druhém setkani, které je planovano na zacatek biezna, dostanou jesté vybaveni
od spole¢nosti adidas.

Svét a relaxace jako na dlani  [FRRECGEG_G—

Hned tfemi uspéSnymi veletrhy startuje veletrzni
sezonu spolecnost Incheba Praha. Na celkové vystav-
ni ploge 24 tisic m? se predstavi vice nez 870 vystavo-
vatell z témér 50 zemi celého svéta. Témata veletrhu,
tedy cestovani, gastronomie a golf, se velmi dobfe
dopliuji, a tak si navstévnici budou moci na jednom
misté¢ vychutnat spojeni plné dalav, chuti, vini, spor-
tovniho vyziti gentlemanti a vSeho, co pfipomina
atmosféru piijemné straveného volného Casu. Partnerskou zemi veletrhu Holiday World 2012 se
stala Dominikanska republika. V dosavadni historii partnerstvi se jednoznac¢né jedna o nejexotic-
t&jsi a geograficky nejvzdalené;jsi zemi, ktera se timto zplisobem na veletrhu Holiday World profi-
luje. Veletrhy se konaji na Vystavisti v Praze-HoleSovicich ve dnech 9.—12. inora.
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Veletrzni premiéra

Svycarska znagka luxusniho sportovné-life-
stylového obleceni Kjus se letos poprvé zi-
Castnila jednoho z nejvétsich mezindrodnich
fashion veletrhit Bread and Butter, ktery se
konal v némeckém Berliné. Touto ucasti pro-
kazuje, Ze na poli mody ma stejné velké ambi-
ce, jako tomu bylo po deset let v lyzovani.

Kjus se pred dvéma lety rozhodl ud¢lat krok
ze zasnézenych svahl do ulic velkomést a
prisel s fashion kolekci Spirit, ktera se t&si
stale vétsi popularité i mimo tradi¢ni lyzat-
skou klientelu. A to pfedevsim proto, Ze za-
chovava prvotfidni materialy a neotiely design
modeli. Sofistikované detaily jsou pro zakaz-
niky pfislibem jedinecnosti.

Opravdovi znalci a milovnici médy oceni i
spojeni znacky Kjus s italskou modni znackou
s vice jak dvousetletou tradici — Loro Piana.

Na snéhu v bezpeci

Kdo hled4 bilou zkuSenost a je mozna popr-
vé na lyzich nebo snowboardu, muze se
v italském Trentinu spolehnout na jednoho
z 2300 ,,profesionalti” sn¢hu. Az do dubna
totiz funguje vice nez 300 velmi modernich
prepravnich zafizeni schopnych obsluhovat
800 kilometrt sjezdovek vzdy perfektné udr-
zovanych diky c¢astému snézeni i umélému
zasnézovani.

Sjezdy na lyzich a kousky na snowboardu
zarucuje technologicky vyspély skipas dvou
lyzaskych konsorcii (Skirama a Dolomiti Su-

(Pokracovani na strance 2)
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Snowhill nabizi hudbu i adrenalin

Skiarealy Snowhill pro lyzatfe na letos-
ni sezonu pifipravily unikatni hudebni
snéhovou show s ndzvem Cesky pohar
muzikanti a vyznamnych osobnosti.
V ramci zébavnych lyzatskych zavodu
naplanovaly souté¢z, kdy znami zpévaci,
hudebnici a osobnosti showbyznysu
budou soutézit s navstévniky aredlu
v méteném slalomu.

Vilém Cok, David Suchaiipa, Krystof
Michal a dalsi osobnosti si z jejich tad
vyberou druzstvo a za doprovodu Oty
Balage a jeho bandu si s nimi zméii sily.
Akce, ktera ma navstévnikiim arealu
Snowhill zpesttit den straveny na sjezdovkach, se uskute¢ni v pribéhu sezony postupné ve tfech
arealech Snowhill — Kamenec, Herlikovice a Kasperky.

Dobrou chut's anti-agingem

Pro vyznavace zdravé a samoziejme i lahodné kuchyné
je urcena akce s nazvem Anti-aging vafeni, kterou pove-
de vyhlaseny $éfkuchat hotelu Radisson Blu Alcron
Roman Paulus.

Spole¢né¢ s MUDr. Monikou Golkovou, jedinou specia-
listkou na anti-aging medicinu v Ceské republice, pied-
stavi n¢kolik podstatnych tipti a rad, které se vyplati
pouzivat pii vafeni, pokud ¢lovek chce svilj zivot prozit
ve zdravi a krése.

Zdrava strava a pestry jidelnicek jsou sice zdrojem zdra-
vi, ale jen spravna ptiprava jidla dokaze doplnit podstat-
né mnozstvi energie a vitality. Prvni exkluzivni vafeni
tohoto druhu se uskutecni zacatkem biezna a je zaméfe-
né na mediteranskou kuchyni, ucastnici budou mit pfile-
zitost kazdy pokrm ochutnat a naucit se, jak vatit dle svétovych anti-aging pravidel.

Zajem o cestovni ruch a slevy stoupa

Jednim z kli¢ovych faktort ristu portalu mydeals.cz se v loniském roce stalo Dealgecco, nejveétsi
nezavislé B2B trzisté slevovych nabidek. Diky nému ziskali mydeals.cz a jeho partnefi, ktefi se
specializuji na oblast on-line cestovniho ruchu v Ceské republice a na Slovensku, unikatni moznost
nabizet své sluzby a produkty na 120 slevovych portalech 30 zemi svéta. Prostfednictvim Deal-
gecco dosahli mydeals.cz a jeho obchodni partneti od lonského kvétna navysSeni obratu ze zahra-
ni¢nich trhd o 123 miliont K¢.

Predpovéd’ pro rok 2012 navic vyzniva velmi piizniveé. Jelikoz se ocekava, Zze oblast on-line
mezinarodniho cestovniho ruchu poroste, lze odhadnout, 7e pocet prodanych voucherii v CR
stoupne z 15 tisic na 50 tisic.

Exkluzivita nabidky Dealgecco spoéiva v tom, Ze ji kromé mydeals.cz mohou vyuzivat v CR
pouze obchodni partnefi portalti BonyBony.cz a Megasleva.cz, které s nim od ledna obchodné
spolupracuji.

Firmy budou sportovat

V okoli bézeckych trati v Novém Méste na
Moravé a hotelu Ski se ve dnech 24.-25. inora
uskuteéni Ceské sportovni firemni hry 2012.
Jedna se o nejvétsi sportovni setkani Ceskych
firem pofadané Asociaci firemnich sportt.
V ramci akce probéhne 12 rznych sportovnich
disciplin. Zastitu nad akci, kterd také podpoii
konto pro pohyb, jez podporuje konkrétni han-
dicapované sportovcee, prevzal ¢esky horolezec
Radek Jaros. Potadajici Asociace firemnich sportti sdruzuje firmy a organizace, které¢ v ramci své
spolecenské odpovédnosti podporuji zdravy pohyb a zivotni styl u svych zaméstnanci a tim 1 Ces-
ky sport (www.firemniolympiada.cz).
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perski), ktera pokryvaji témét celé Trentino,
navstévnikiim je k dispozici desitka snowpar-
ki a pro milovniky bézek vice nez 500 km
stop, vedoucich mezi lesy a nahornimi plosi-
nami, a 20 vybavenych center.

Japonsky ritual

Francouzska kosmeticka znacka Sothys
Paris pfedstavuje télovy relaxacni ritudl Hana-
kasumi pro uvolnéni téla a predevsim mysli.
Ogsetieni vychazi z japonskych tradi¢nich ritu-
alt, jejichz zakladem jsou koupele pro ocistu
téla i duse.

Procedura je vhodna pro zeny i muze kazdé-
ho véku a vSechny typy pokozky. Hodi se
zejména pro klienty, ktefi si st¢zuji na celko-
vou fyzickou tnavu, pocity tézkych nohou a
stres. OSeteni doprovazi piijemna viing ties-
novych kvétl a lotosu, jez stimuluje smysly a
podporuje navozeni hluboké relaxace.

FitClub sklizi uspéchy

V Dunajské Stredé¢, v nové postaveném
bytovém centru, které se nachazi v sousedstvi
sportovniho arealu, zahajil nedavno provoz
FitClub — DS. Rozklada se na plose témét
1000 m? a vyznatuje se designové pojatymi
prostory, které jsou vybavené S$pickovymi
stroji znacky Panatta Sport.

Klienti si mohou vybrat z nékolika zén —
,,Z6na pro kazdého* je vybavena stroji fady
XP Lux, pro silové orientované jedince je
urena zona ,,Free Weight a kardio fada Pi-
ninfarina. VSechny kardio stroje disponuji
vlastnim displejem s TV tunerem, umoziuji
pripojeni iPodu a USB klice, a tak v ramci
tréninku mize klient sledovat oblibeny pro-
gram nebo poslouchat hudbu. Sluzby dopliiuje
Sport Bar, samoziejmosti je bezproblémové
parkovani.

Hvézdny Spirit

Termalni vodu i kvalitni sluzby nabizi
péetihvézdickové wellness a spa resortu Spirit
v mad’arském Sarvaru. Hotel, v jehoz prosto-
rach najdou klienti snad vse, co se da od well-
ness pozadovat. Je vystavén v modernim sty-
lu, ¢ast spa s bazény je ale v antickém stylu.
Navstévnici maji k dispozici 22 bazént s riz-
nymi teplotami vody, (nejteplejsi voda je 36
stupniil), saunovy svét, wellness centrum s pro-
cedurou hammam a dal§imi sluzbami, jako
jsou masaze, zabaly, koupele. Nejteplejsi ba-
zény, které se nachazeji v relaxacnich antic-
kych laznich, jsou urceny jen pro dospé€lé.
V komplexu je také venkovni ¢ast s vifivkou.
Voda je Cerpana z vrtu hlubokého 1056 m
o teploté 46 stupnii Celsia. Cely wellness areal
ma plochu 10 tisic m”.

O kvalité hotelu svéd¢i i fakt, Ze ziskal cenu
European Health & Spa Award 2010.
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