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Jak do kondice? S manualem a odborniky!

Dvojice renomovanych poradci zdravého zivotniho
stylu, Vaclav Krejc¢ik a Jana Altnerova, prichazi s dosud
chyb&jicim a jedineénym, téméf dvousetstrankovym
manualem Do kondice zdravi & krasa. Specialni podrob-
ny manual pro zménu zivotniho stylu d4 navod a odpovi
vsem, kteti usiluji o hubnuti, redukci napéti a stresu, jak
na to. Za stavebni kameny celé¢ mozaiky G¢inné zmény
prfitom autofi projektu povazuji aktualni zdravotni stav,
stravovaci navyky, pohybové aktivity a nutnost relaxace
a odpocinku.

Tiimesicni kurzy mize absolvovat kazdy, dochazkové
v Energy Studiu Praha nebo po internetu. Odbornici bu-
dou klientim postupné upravovat jidelnicek, nastavi jim
zpusoby cviceni a pravidelného pohybu, doporu¢i vhodné relaxacni a antistresové ritualy a pomo-
hou vyfesit civiliza¢ni neduhy.

Chytre aplikace v iPhonu a iPadu

Kdo planuje zménu zivotniho stylu k lepSimu, mlize si najit pomocniky v podob¢é specialnich
virtualnich aplikaci, které si stahne do svého iPhonu nebo iPadu. Ziska tak efektivni nastroj, jak
dosahnout cile, at’ uz chce hubnout, pribirat, udrzet svoji vahu nebo nakupovat zdravé potraviny.

Hodit se mize napiiklad aplikace FitWeb, kterd bude zaznamenavat energeticky ptijem a vydej.
Na TopApps.cz najdou uzitecné aplikace také sportovci — pokud jste naptiklad rozhodnuti absolvo-
vat (a nejlépe vyhrat) leto$ni Prazsky maraton, urcité vam pfi tréninku pfijde vhod aplikace Mara-
thon Training, ktera pfipravi kazdého bézce na jeho den krok za krokem.

Cvicebni plan trva 24 tydnti pfi tréninku 6 dni v tydnu, béhem kterého projdete vSechny diilezité
kroky pfipravy. Piijjemnym doplitkem této aplikace je GPS ¢i vybér hudby k tréninku.

Ostre sledovana kvalita

Neckermann CK navéazala spolupraci
s nezavislym recenznim portdlem Holidaycheck
a u vSech svych hotelti uvadi nezavislé hodnoce-
ni klientt hoteld z celého svéta. ,,Provéfovani
kvality hotelil a jeji transparentni komunikace k
zakaznikim jsou na$i prioritou. Rozhodli jsme
se pro n¢, protoze zvefejiovani hodnoceni sa-
motnych uzivatell je nejlepsi cestou ke spokoje-
nym klienthm a mame dobré zkuSenosti ze
sesterské Neckermann Némecko.

V Holandsku zase spolupracujeme s nezavislym recenznim portalem Zoover,” fekl Udo Wichert,
feditel Neckermann CK. Nepopiratelnym fenoménem je fakt, ze stale vice zakaznik hleda
na webu recenze a doporuceni jinych klientt. Podle prizkumu je to az 98 % ze 728 poptavanych
respondentil. Cesi na internetu stile vice sdileji své nazory a zkudenosti i v oblasti sluzeb
v cestovnim ruchu a hodnoceni klientl tedy nutné ovliviiuje i prodejnost hotelové kapacity.

Testerem v Icebreakeru

Prikopnik outdoorovych odévli z viny merino spolecnost Icebre-
aker se rozhodla zlomit rekord, ktery stanovil legendarni no-
vozélandsky jachtat sir Peter Blake. Ten udajné pfi jedné ze svych
plaveb ze sebe nevysvlékl vinéné Satstvo z novozélandskych ove-
¢ek po celych ctyficet dnti a noci. Icebreaker nyni hleda jedince,
ktery jachtate trumfne a tim provede extrémni zatézovy test kvality
obleceni Icebreaker. Minimalni meta je zifejma, dobrovolnik bude
na svém téle nosit bez vyprani stejny odévni kousek Icebreakeru
nepfetrzité alespon Ctyficet dni. ,,Po uchazecich na pozici testera
pozadujeme uZzivatelskou znalost fotografovani a socialni sité Fa-
cebook. Dilezity je pro nas také pozitivni vztah ke sportu, nebot’
obleceni musi byt v dobé testovani podrobeno i sportovni zatézi,
zdtiraznil generalni manazer Icebreakeru pro stfedni a vychodni
Evropu Branislav Adamec.
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Dovolena ve sportovnim duchu

Podle prizkumu World Travel Monitor,
zadaného organizatory jednoho z nejdiilezitéj-
$ich veletrhi cestovniho ruchu ITB Berlin, se
pocet evropskych turistii travicich dovolenou
ve sportovnim duchu béhem poslednich péti
let zvysil na dvojcifernou ¢islovku. Mezi nej-
vetsi sportovee o dovolené patii Némci se 42
procenty (z celkem 9 milionti sportovné zame-
fenych dovolenych Evropant), se 14 procenty
se na druhém mist¢ umistili Nizozemci. V
ostatnich zemich se sportovné zamétené volno
rozhodne travit pod 6 procent turistli. Nejéas-
t&jsi destinaci je Rakousko, kam mifi na 24
procent osob, nasleduji Italie a Némecko.
Nejoblibengjsi aktivitou je horska turistika (38
procent) a cykloturistika s 23 procenty.

Budouci Sampioni s komfortem

V puvabném ptirodnim prostfedi se nachazi
Hotel Pillerseehof & Brauwirt NNNN, St.
Ulrich am Pillersee, jehoz idylu dotvafti jezero
Pillersee. Jedna se o mensi, rodinnou oblast,
odkud jezdi skibusy do lyzatského stiediska
Fieberbrunn.

Prednosti hotelu je jeho orientace na rodiny
s détmi — v nabidce ma détsky klub, dale mul-
tifunkéni hiist¢ a détskou hernu, personal
v pripad¢ potteby zapljci détské postylky,
vysoké zidlicky ¢i elektrickou chtvicku. V
blizkosti je také détsky lyzaisky klub Bobos
Kindererlebnis — Skiwelt. Pro dospélé na-
vstévniky je k dispozici wellness zoéna
s krytym bazénem, sauna, infracervena kabi-
na, parni lazen a odpo€inkova mistnost. Za
priplatek si tu mohou doptat i masaze a solari-
um.
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Cenovy trhak i pro fitness vybaveni

Piestoze v outletovém centru Fashion Arena Outlet Center v Praze-Stérboholich lze kvalitni
znackové zbozi nakupovat za vyhodné ceny po cely rok, probihaji i tady sezonni vyprodeje. Ceny
zde snizuji na tak zajimavé Castky, ze zdkaznici mohou potidit kvalitni znackové zbozi a usetfit az
80 % z ptivodni ceny. Prazské outletové centrum Fashion Arena Outlet Center je nejvétSim outleto-
vym centrem v Ceské republice a nabizi po cely rok rozmanity sortiment znackového zbozi. Od
klasického a sportovniho obleceni ptes obuv a dopliky, kosmetiku, hracky az po vybaveni domac-
nosti — za ceny minimalné o 30—70 % niz8i oproti nabidce béznych obchodli. V nabidce jsou do-
konce obchody s jizdnimi koly a fitness vybavenim Olpran. Vyprodeje pod nazvem ,,Cenovy tr-
hak* ve Fashion Arena Outlet Centru potrvaji do nedé€le 19. unora.

Wellness interiér s vini pfirody

Existuji rlizné osvézovace vzduchu v podobé spreji nebo gell, elektrické odpatovace, olejové
lampy, vonné svicky, potpourri, vonné ty¢inky anebo napiiklad sac¢ky plnéné susenymi bylinkami a
podobné. Velmi ucinné jsou interiérové difuzéry,
které se zaroven stavaji i zajimavym dekorativnim
prvkem interiéru. Oproti vonnym svi¢kam maji na- I
ptiklad tu vyhodu, Ze neni tieba hlidat v prostoru |
oheil, oproti vonnym susenym smeésim neztraci tak | i
rychle barvu a vini. Intenzitu viin€ je mozné regulo- ] o
vat podle mnozstvi pfidanych ratanovych ¢i dfeve- |
nych tycek, které nekdy staci tfeba jen obcas otocit. :
Oblibena viing se da snadno dokoupit a doplnit. Po-
pulérni jsou zejména ovocné, sladké ¢i naopak sportovni viing, podle toho, do jakého prostoru se
difuzér umisti — naptiklad v recepci, v Satnach ¢i toaletnich mistnostech nebo v relaxac¢nich a od-
pocinkovych mistnostech. Nekteré viiné maji i dezinfekeni ti€inky.

Oaza dala prilezitost bowlingu

Nové bowlingové centrum Novobowling s barem v nakupnim centru Oaza Kladno piivitalo prv-
ni pfiznivce tohoto sportu. Na ploSe cca 1600 m2 nabizi 10 profesionalnich drah. S napadem vybu-
dovat na Kladné bowlingové centrum pfisli manzelé Novotni z Kladna, ktefi se jako fada jinych
lidi nejdfive vénovali komerénimu bowlingu pii setkanich s prateli. Postupem casu je ale zlakal
profesionalné€jsi sportovni bowling, kterému se vénuji uz nekolik let. Jejich cilem je tento zatim
spiSe opomijeny sport pfiblizit na profesionalni urovni malym i velkym zajemctim z Kladna a oko-
1i. Soucasti bowlingového centra bude také restaurace pro 80 lidi s rozd€lenymi prostory pro kuia-
ky a nekuféky, kule¢nikové stoly a pro nejmensi navstévniky i détsky koutek. Navstévnikim za-
¢nou slouzit do konce ledna.

Na linii s lazenskym specialistou

Uspé&iné nastartovat zdravé hubnuti, osvojit si zaklady
vyvazeného stravovani, najit tu spravnou pohybovou aktivi-
tu, to vSe s komfortnim lazeniskym servisem, bez stresu a
zbyteénych chyb. A co je to hlavni — dozvédét se, jak
v zapoCatém procesu pokraCovat i po navratu z lazni, v
domacim prostiedi. To jsou zakladni myslenky unikatniho ' :
redukéniho konceptu Slim Program, sestaveného tymem nutrlcnlch poradcu prazského centra
Wellnessia ve spolupraci s odborniky Spa resortu Tree of Life v Laznich Bélohrad. Mimoradné
efektivni pobytovy program upfednostiiuje 1éty provéieny systém individualni terapie, ktery je
zarukou dosazeni a udrzeni pozadovanych vysledkt. Zakladem tspéchu Slim Programu jsou tfi
osveédcené principy, které se navzajem dopliuji — pravidelny monitoring odborniki, 1ékaie a nu-
tricniho specialisty.

Portal pro zdravotni turistiku

Spolecnost HealthCzech, kterd je 100% dcefinou spolecnosti britské skupiny Progress Medical
UK Ltd., zah4jila provoz internetového portalu www.healthczech.com. zaméfeného na prezentaci
Ceské republiky jako rychle se rozvijejici destinace pro zahraniéni zdravotni turistiku. Portal byl
vytvoren ve spolupraci Progress Medical UK a britské spolecnosti Intuition Communication Ltd.,
ktera provozuje sit’ specializovanych portald pro zdravotni péci. Portaly Intuition Communication,
jako napfiklad WWW, treatmentabroad com nebo WWW. nrivatehealth co.uk naVétiVi roéné vice nez 7

tematikou.

Zelena pro piirodni kosmetiku

Dynamicky rast trzniho segmentu pfirodni
kosmetiky ve Francii nadale trva, jak informu-
je expertka Jeanne Christiansen, feditelka
marketingu skupiny Groupe Léa Nature SA.
Jesté pred par lety byla kosmetika ptirodniho
pivodu povazovana za okrajovou zalezitost,
nyni vSak zdkaznici tomuto sortimentu zajis-
t'uji miry riistu pohybujici se kolem 30 procent
ro¢né.

Penetrace trhu se vyviji razantné: V roce
2007 kupovalo pfirodni kosmetiku 7 procent
Francouzek, v roce 2010 jich bylo jiz 25 pro-
cent. Ro¢ni vydaje na obyvatele u piirodni
kosmetiky ve Francii dosahuji pfiblizné 230
eur. Diky podilu pfirodni kosmetiky zhruba 4
procenta na celkovém trhu je taméjsi trh dru-
hym nejvétsim v Evropé€ (po Némecku).

20 let Best Wellness

Pred 25 lety se spojili tii hoteliéfi, pozdejsi
tii zakladajici Clenové sdruzeni hotelti Best
Wellness Hotels Austria, a zacali s vyménou
vlastnich zkuSenosti tykajicich se provozu
hoteltl a tematiky wellness. Pfed 20 lety zalo-
zili sdruzeni, které¢ v leto$nim jubilejnim roce
2012 tvoii 27 ¢lenskych hoteld.

Pro komfort svych klientti se vSechny Clen-
ské hotely upsaly tém nejvyssim kvalitativnim
kritériim. Rostouci oblibenost ¢lenskych hote-
1t zvysuje zajem o Clenstvi ve sdruzeni a aby
se odlisily od hotel s mén¢ kvalitni nabidkou,
vyvinuly Best Wellness hotely vlastni kvalita-
tivni kritéria. Hosté jsou totiz stale informova-
néjsi, a tudiz i narocnéjsi.

Nejen hardware, ale i software musi odpovi-
dat vysokym kvalitativnim standardim a
vyznam komplexni wellness nabidky stale
roste.

Yedoo se rozjela do svéta

Kolobézka Yedoo Mezeq od ¢eského vyrob-
ce uspéla v naro¢né vyprave ze Svycarského
Oltenu do Istanbulu. Jeji kvality provéfil zku-
Seny sveétobeéznik Stef Dietschi, ktery trasu
dlouhou 2550 km, vedouci pies alpské hiebe-
ny a 8 statl, urazil za pouhych 41 dni.

,Na kolobézce jsem jel poprvé a urcité ne
naposledy,” chvali si novy styl cestovani Stef
Dietschi. Stef, ktery jiz n¢kolikrat projel Evro-
pu, Spojené staty americké a ¢ast Asie na kole,
na kolobézkovou vypravu vyrazil 9. fijna z
meésta Olten, trasa vedla pfes Alpy, Italii,
Chorvatsko, Cernou Horu, Makedonii, Albanii
a Recko a do tureckého Istanbulu.

,,Kolobézku jsem si koupil dva mésice pied
odjezdem u némeckého distributora, protoze u
nas ve Svycarsku se zatim neprodavaji. Cetl
jsem o ni dobré recenze na riznych webovych
strankach,* uptesniuje 43lety cestovatel, ktery
jinak pracuje jako barman.
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