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Inspirace pro (spésné podnlkam

Sougasnym trendem jsou u nés tzv. Power
Plate studia, ktera zazivaji béhem poslednich
dvou let velky rozvoj a vzniklo jich uz osm
desitek. Podle podednich odhadii by mél
jejich pocet v letosnim roce jedté stoupnout,
ato zhruba na 130. Studia klientam poskytu-
ji skupinovy i individudni trénink pod vede-
nim certifikovanych instruktord, kteti prosli
specidnim Skolenim Power Plate Academy.
Lekce se ngcastéji zaméfuji na kondiéni i
silovy trénink, tvarovani postavy, redukci
vahy, specidni detoxikatni programy i pre-
venci starnuti. Oblibené byvaji i specidni
cilené lekce a tréninky zamétrené napriklad na golf. Z&kladni investice, tedy nakup stroja, byva v
zavislosti na efektivité studia vraind za 6-24 mésica.

Do bazénu i v nocl

Na koupalisti FloSna v Hradci Kraové se budou moci lidé rekreovat od 20. kvétna. Vloni otevie-
né koupali&té, které nav&ivilo témér 95 000 lidi, letos nabidnei noeni koupéni. ,, Novinkou nadché-
zejici sezony budou nekteré duzby zdarma, naptiklad pouziti lehatek a slunecniki na terasach,”
uvedla mluvei ndchodské radnice Magda éna VIckova Radni chtéji také feSit moznost krétkodobé-
ho vstupu na koupdi&é za zvyhodnéné vstupné, kterd dosud v nabidce koupaisté chybéla. Za
vstup na hradecké koupalisté zaplati nav&évnici vice nez vioni — naptiklad vstupné pti platbé v
hotovosti ¢i méstskou kartou zdrazi o0 10 az 33 procent.

Cestujeme méné, utracime vice

Ce&i vloni absolvovali 10,189 mil. dovolenych (meziroeni pokles o 3 %), z toho bylo 5,866 mil.
v tuzemsku (pokles 0 1 %) a 4,323 mil. v zahrani¢&i (pokles o 6 %). Nejvic cestovali letecky (1,529
mil. dovolenych, nartst o 8 %). Cestovni kancel &e vioni prodaly 2,225 mil. zgezdi, coZz znamena
meziroéni nériist o 7 %. Ced tedy travili celkové méng dovolenych, aviak prudce narostl nékup
dovolené u cestovnich kanceléii. Zajimavy je také Gdaj CNB, z kterého vyplyva, Zze Ced vioni
utratili za cesty do zahrani&i 77,59 mid. K¢, coz znamena mezirogni nariist o 1 %. Podatilo se tak
zvrétit negativni trend poklesu Gtrat z krizového roku 2009 a je zigjmé, Ze krize v cestovnim ruchu
uz pomalu pomiji, CeSi sice jes celkové tolik necestuji, aviak ti, co cestuji do zahrani¢i, vice
utréci.

Svédské dny v Plzni

Prvni ro¢nik kulturné-zabavného festivau
Svédské dny 2011 odstartuje v sobotu 28.
kvétna v Pizni. Svédské krdovstvi se predsta-
vi jako zemg inspiryjici kultury, divoké ptiro-
dy, modernich trendd, zdravého Zivotniho
stylu a vrcholového sportu. Festival déle zavi-
téd do Hradce Krélové a do Liberce, zavér bude
patiit Brnu a tradiénimu skandinavskému
svatku Midsummer. Vznik festivalu iniciovala
spolecnost Oriflame, vyrobce Svédské prirodni
kosmetiky. Z&dtitu nad festivalem Svédské
dny 2011 prevzaly Velvysanectvi Svédského
krdovstvi v Praze a Skandindvsky dam.
,Nav&avnikam chceme Svédsko piibliZit ngjen jako krasnou zemi, de také poukézat na kvalitu,
kterou se znaci Svédskeé vyrobky,” fikd Zuzana Statikovd, PR manazerka Oriflamu.
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Spolecné fit na olympiadu

Britska spolecnost The Great Outdoor Gym
Company spgjila své sily a know-how s vy-
robcem sportovniho vybaveni adidas a spolec-
né pripravily a implementuji tzv. adiZones.
Multifunkéni  outdoorové fitness zony, kde
kromé posilovacich a cvigebnich strojti jsou k
dispozici vicelgelova hii&é pro micové hry,
lezecké stény, zed’ natenis a prostor pro cvice-
ni aerobiku, jogy ¢ bojovych umeéni. Ve
zdarma a pro Srokou veiginost. Cilem je pii-
mét ngien Londynany, aby se do konani LOH
2012 dostai do kondice, zlepSli svou fyzicku
a osvgjili s navyky k pravidelnému pohybu a
cviceni.

Lazenska relaxace slavi €tyricitku

Diky termani vodé s legendarnim |écivym
Ucinkem se Bad Fiissing v bavorské golfové a
terméni oblasti stal mistem zdravi a kazdo-
roénim relaxaénim ostrovem pro témér 1,6
milionu hostd. Motorem nevidaného rozvoje
nékdeg§i malé venkovské osady v evropské
|écebné 1azné ¢ido 1 byl a je I&ivy Gcinek
zdejSi legendérni termdni vody pii kloubnich
onemocnénich, revmatu a problémech se zady.
Dnes nabizeji hostim celé spektrum moderni
balneoterapie tii |&zné: ,prazdroj* vridlo 1,
viidlo Europa a Johannesbad. Lézefiské misto
uprostied bavorské golfové a termani oblasti
hycka své hosty mimo jinéi nejrozsahlejsi spa
zonou v Evropé a tisici wellness ostrivky,
jako je Saunahof, ktery je unikani v ceém
Némecku.

9/2011 www.SPORTaWELLNESS.cz

strana 1


http://www.SPORTaWELLNESS.cz
http://predplatne.economia.cz
http://predplatitel.ihned.cz

Relaxace bude drazsi

Prestavba krytého bazénu ve Zd'aru nad Sézavou na velké rdaxacni centrum se prodraZi asi o
Sest milioni korun. Pavodné se pocitalo s néklady kolem 127 miliont bez DPH, ade v lokalité ne-
&ekané nastaly problémy se spodni vodou. Zjistilo setatiz, Ze jsou tam prameny.

Navrhlo se tedy urcité technické ieSeni, které ma ovSem ekonomické dopady. Prestavba méstské-
ho krytého bazénu na centrum s vodnimi atrakcemi a tobogany zacala letos v bieznu, dokonéena
ma byt do ¢ervna pridtiho roku. Kryté vodni centrum bude navstévnikam douzit celoro¢né, zakéz-
ku na vybudovani relaxa¢niho centra dostala zd'arské firma PK'S Inpos.

Novy showroom v Cestlicich

Speciaizovany showroom fitness trena-
Zerit némecké znacky Kettler byl otevien v
Cestlicich u Prahy. Na 300 m2 vznikl re-
prezentativni prostor, ktery zgemctim o
dobrou kondici nabizi moznost seznamit se
s aktudni nabidkou znacky Kettler.

Diky funkénimu rozdéleni prostoru do
tematickych z6n s mohou navstévnici
neruSen¢ prohlédnout ucelenou fadu negjno-
véjSich aerobnich trenazérti i vybaveni pro
silovou zénu. Na své s ptijdou také vyzna-
vati cyklistiky, pro které jsou zde pfiprave-
né profesiondni cyklotrenazéry, propojené
s PC a obrazovkou.

Pro adrenalin do vySin

V Pisku vznika jedno z nejvétSich lezeckych center v republice. Milovnici umélych stén se mo-
hou téSit na 1500 metri ¢tverecnich lezecké plochy, dva druhy umélych skal a stény z preklizky.
Na své s tu prijdou sportovni lezci i Uplni za¢ate¢nici, informoval teditel centra LezeTop Martin
Altman.

Centrum otevie 4. ¢ervna, uz 21. a 22. kvétna tu usporadaji den otevienych dveii. ,, Chceme se
zaméfit na vSechny cilové skupiny, ngien na sportovni lezce, dei na zagatecniky. Budou tu vSech-
ny typy lezeckych cest,” uvedl Altman. VeSkeré vybaveni s tu budou moci zgemci pajcit. Z§emci
budou mit k dispozici celkem 70 jisténych lezeckych drah s moznosti 200 riznych cest, maximalni
vyskaje 15 metra.

Milionové cyklostezky

Meésto Sternberk na Olomoucku plénuje v letonim roce vybudovat cyklostezku do Babic, jejiz
celkové naklady dosdhnou 8,1 milionu korun. Mésto poZadalo o dotaci 5,1 milionu korun a v pii-
pad¢ Uspéchu zahgi stavbu v ¢ervnu. SmiSend stezka povede podél Zelezniéni traté Olomouc—
HanuSovice, kde dosud vede nezpevnéna polni cesta. Viyuzivaji ji jak cykloturisté, tak lidé dojizde-
jici do zaméstnani.

Cyklostezka bude mit asfaltovy povrch, bude Siroka tfi metry a dlouha 1486 metri. Hotova ma
byt letos v listopadu. Podle odbornika vyjde v Cesku vystavba metru ctveregniho cyklostezky na
600 az 2000 korun v z&vislosti namateridu a podlozi, nanémz se stavi.

Solarni | |nsp|race ze ZI|na

Novy ¢tyrhvézdi¢-
kovy Lesni hotel,
nachazejici s na
okrgji Zlina, uz vice
nez pil roku vyuziva |
k ohievu uzitkové
vody solérni energii.
Diky vyuzivani ob-
novitelnych  zdroji
energie hotel prispiva k ochrané Zivotniho prostredi i trvale udrzitedlnému rozvoji. Sestava Schiico,
ktera priméarné douZi pro ohiev a zaji&téni teplé uzitkové vody pro zékladni provoz hotelu, se sklé
da z 24 plochych termickych kolektortt Schiico CTE 520 CH o celkovém vykonu 48 kWit. Uz nyni
jsou Uspory nezanedbatelng, i za zimnich dunnych dnii dosahoval a teplota na kolektorech az 95 °
C. Prestoze systém prozatim predevSim slouzi k ohievu TUV, podporuje mimo jiné i ohiev vody
v bazénu a vitivkéach hotel ového wellness centra.
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Odpal v Alpach

Zé&zitky na apskych fairwaich a greenech
kombinované s prvottidnim wellness ve Spi¢-
kovych laznich nabizi 17 z 25 ¢lenskych hote-
It sdruzeni Best Wellness Hotels Austria. Tyto
hotely leZi v bezprostiedni blizkosti golfovych
htist a jsou vyborng prizptisobeny potiebam
golfistt. Kdo ma rad golf s dpskou atmosfé-
rou, ma z ¢eho vybirat. Skupina hotelt Best
Wellness Hotels Austria nabizi perfektni gol-
fové zazitky v pavaebné apské krging
v Rakousku av Jiznim Tyrol sku.

Stale lakavejsi Karibik

Ministerstvo cestovniho ruchu Dominikén-
ské republiky zverginilo aktudni vydedky
piijezdového cestovniho ruchu za rok 2010.
Do Dominikénské republiky v minulém roce
piijely vice nez 4 miliony turistt, coz predsta-
vuje ngvySSi pocet turistii, ktery za rok do
destinace zavital. V porovnani s rokem 2009
se pocet turisti zvySil 0 3,3 %. Negveétsim
zdrojovym trhem Dominikénské republiky
jsou stéle Spojené staty americké, odkud prijel
1 milion turisti. Po dobu vice nez Sesti let
patii tento druhy nejvétsi ostrov v Karibiku
pro americké turisty k vyhleddvanym mistam.

Nové koncepty pro fitness

Na letodnim rogniku svétové fitness vystavy
IHRSA v San Francisku probéhlo také predsta
veni nového konceptu produktové fady Total
Gym. Po nékalikdetém a velmi Gspésném vstu-
pu programu Gravity na svétovy trh se U¢astnici
konference mohli sezndmit s novymi modely
Total Gym — Sport, Total Gym — GTS a Tota
Gym — Power Tower. Diky ucelené produktové
fadé mohou nyni milovnic funkéniho tréninku
vyuZivet pro Gravity trénink jeden z modeld,
ktery bude nejvice vyhovovat specifickym potie-
bém centra. Individudni nebo skupinovy trénink
s vyuzitim Total Gym — GTS nebo Total Gym —
Sport.

Salchurk zavoni inspiraci

Mezinarodni kosmeticky veletrh Beauty
forum se letos uskutecni ve dnech 24.-25. z&i
v Salcburku. Na ngvétsim rakouském odbor-
ném veletrhu se predstavi vice nez 250 vysta-
vovatelt, profesionalové z oblasti ngen kos-
metiky, ale i nehtovych studii. Sou¢ésti veletr-
hu bude také pestry doprovodny program,
letos poprvé bude také samostatnym tématem
oblast wellness & spa. Kromé toho, Ze pro
téma bude vy¢lenén patiic¢ny vystavni prostor,
probéhne také cela fada semindii pod vede-
nim $pickovych odbornikti (napt. Dagmar
Rizzato).Kdo s chce uZit veletrzni atmosféry
bez starosti a se vS&im vSudy, miiZe se prihlasit
na z§ezd, ktery porada Unie kosmeti cek.
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