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Akademie zamifila na Moravu

Kongresem v aredu Kampus otevie Face Czech svou pobocku v Brné — 5. birezna tady predstavi
Skolitelé a prezentéri Face v3echny programy formou Inspiration Day. Ugastnici se mohou t&it na
razné formy bosu, pilates, flowin, fitness a aerobiku. Face Czech Academy patti mezi ngsiIngsi
vzdilavaci organizace v oblasti aerobiku a fitness v Ceské republice.

Mezi pilotni kurzy patii tzv. Maly diplom, Bosu, Pilates, Flowin a Osobni trenér. Partnerem Face
pro oblast Jizni Morava je brnénsky fitness Star Trac health club, od ledna se také mohou lektofi
skupinovych lekci a osobni trenéfi prihlasit na nové kurzy probihgici v prostoréch Star
Trac hedlth club v Brné. Skoleni a workshopy zajistuji kvaitni a zkuSeni master-lektori Face
Czech Academy.

Na fitness scéné je fitjazz

Fitjazz je nové tanecné-kondiéni cviceni, uréené piedevSim Zenam, kterési chtéji zatancit azaro-
veti udélat néco pro svou postavu. Tento pohybovy smér je inspirovan jazzovym tancem, obsahuje
vSak i specidni posilovaci aformovaci systém,
razné tanecni variace i stregink.Fitjazz vyuziva
tane¢ni techniku pro ovladnuti jednotlivych
svalovych skupin, zlepSeni drzeni téla a jako
piipravu pro tane¢ni variace.

Je inspirovan tane¢ni technikou Jazz dance,
cvi¢i se predevSim na jazzovou a soulovou
hudbu (Louis Armstrong, Frank Sinatra, Are-
tha Franklin adal§i). Cilem je radost z pohybu
atance, vedlgjSim produktem zlep3eni kondice
atvarovani postavy. Je urcen Sroké verejnodti,
v téchto dnech byly otevieny prvni kurzy v
Tane¢nim studiu ,, Tan¢it mize kazdy” v Soko-
le Michle.

Unikatni U-rampa odstartovala

V minulych dnech byl ve Skiaredlu Klinovec v Krudnych horach dokongen Otko Snowpark.
Jeho hlavnim magnetem je unikétni half pipe U-rampa, ktera byla i diky svym rozméram (120
metri délka— 5 metri vyska — 15 metri Sitka) oznagena snowboardisty-profesiondly za negjlepSi v
Ceskeé republice. ,, Snowpark oproti lonsku doznal ngkolika zmen, jimiZ jsme vydli vstiic jak zkuse-
nym, tak za¢ingjicim rideram,” fikd Martin PiSa ze Skiaredlu Klinovec. | diky tomu Snowpark
prilékal nékolik Sampionéati. Hned minuly vikend se tady uskutecnil Evropsky pohér FIS, kterého
se z(¢astnila evropska dita z Némecka, Rakouska, Francie, Belgie ¢i Polska, veetné ¢eské repre-
zentantky Sarky Pancochové.

Predstavi se i Dexter Academy \

Uz za nekolik malo dni (10. — 13. bfezna) se na praz-
ském vystavidti v Lettianech uskute¢ni druhy roénik festi-
valu zdravého Zivotniho stylu For Fitness & Wellness. V
ramci doprovodného programu se mimo jiné také predstavi
centrum regeneraéniho vzdélavani Dexter Academy s
ukézkami indické masaze hlavy, klasické, vakuové, havaj-
ské, anticelulitidové a thajské masaze, masadze |avovymi
kameny nebo tieba Dornovy metody. Festival nabizi jedi-
nec¢nou prileZitost setkat se osobné s uznavanymi odborniky ve svém oboru (s osobnimi trenéry,
fyzioterapeuty, dietology a dalSimi). VSichni budou po celou dobu festivalu navstévnikam k dispo-
zici, poradi jim & rovnou pfipravi individudlni tréninkovy astravovaci plan.

Miliony putuji do sportu

Meésto Jicin letos hodlainvestovat 165 miliond korun, z nichz nejvice — 95 miliont korun — da na
stavbu zastieSeni a zézemi zimniho stadionu. Stadion mésto zaplati z Uvéru. Loni byla nejvétsi
investici sedmnéctitisicového mésta stavba venkovniho koupali&é za vice nez 200 miliona korun.
Rozpocet uz schvdlili zastupitelé, informoval starosta Martin PuS. Vedle stavby zimniho stadionu
bude |etos k vyznamnym vydajtm mimo jiné také patiit zhruba 2,6 milionu korun, které mésto da
na digitalizaci kina.
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Krajina pratelska k détem

Nejvetsi lyzarskd sit’ svéta Dolomiti Super-
ski je vice nez préelska k rodindm s détmi a
nabizi jim vyhodné duzby. Jihotyrolskou sit’
rodinnych hotels Familienhotels tvori 26 ne-
zavislych hotelti vhodnych pro rodiny, v kaz-
dém z hotdd se o déti postargji kvalifikované
a zkuSené chavy, rodice tak maji ¢as na sebe a
na lyzovéni. Kazdy z hotelt musi spliiovat
piisna kritéria, nutna pro pohodovou rodinnou
dovolenou — napt. pokoje upravené pro rodi-
ny, détsky dohled i b&hem jidla, specidni
programy pro déti atd. Pravé dle kritérii, které
musi hotely spliiovat, jsou rodinné hotely
rozdéleny do tii barevnych skupin: Zluté, oran-
70vé a cervené. Zluté spliuji zakladni kritéria,
oranzové vyhovuji zékladnim a nadstandard-
nim kritériim a ¢ervené jsou ty nejlepsi, které
splni ocekavani negnaroéngjsich hosta.

Na kondici s alternativou

V Patizi se uskutecnil veletrh welness a
alternativnich medicin, kterého se zl¢astnilo
na 300 vystavovatel i. Stanky prildkaly zajem-
ce, kteti hledgji feSeni svych zdravotnich pro-
blémi nebo s cht&ji nakoupit rezervu na ng-
kolik meésicii, prodavaly se zde potravinové
dopltiky ¢i esencidni olge na ozdraveni Zivot-
niho prostoru, doma nebo v kanced&i. Kom-
pletni obsazeni mély ale také dal§i veletrzni
uddlogti: konference, ateliéry, poradny, které
poskytovaly prostor pro praktikovani masazi a
dalSich technik pro vyrovnani télesnych ener-
gii apro osobni rozvg.
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Trendy pro Sarm i relaxaci

Jaké budou mddni trendy v roce 20117 Jaké liceni doporucuji vyznamné znacky jako Estée
Lauder a jejich vizézisté? Jaka se nabizeji vylepSeni za pomoci dnes uz ptijemnych neinvazivnich
technologii ajak ve volnych chvilich G¢inné relaxovat?

Odpovédi natyto i mnoho dalSich otézek prines 11. ro¢nik ngvétsiho veletrhu kosmetiky, kadet-
nictvi a zdravého Zivotniho stylu v CR World of Beauty & Spa, ktery se pred nékolika dny usku-
te¢nil v prostorach O2 areny v Praze. Ve etrh byl intenzivné zaméien na soucasné trendy v kosme-
tickych oborech, zkraslovani, modulace obli¢eje a postavy, wellness relaxaci a zdravy Zivotni styl.
K vidéni byly nové metody péce o plet’, nové metody v nehtové modeléZi, opal ovani, formovani
oblicgiei postavy za pouziti pristrojii, oblic¢eovych vyplni i plastické chirurgie. Vel etrhu se z(¢ast-
nilo zhruba 16 tisic navstévniki a dvé stovky vystavovatel .

Novinka pro zafivy usmev

Vyvojéti v oblasti korektivni estetické derma-
tologie neustale vymyslgji, jak by Zzenam napo-
mohli k dokonalosti a pritom je nenutili k bo-
lestivym chirurgickym operacim. Jednim ze
spolehlivych a oblibenych z&kroka je zvétSova-
ni rtd pomoci Setrného vpravovani vypliiového
materidlu. Na zékladé studii francouzskych
estetickych dermatologii byl ve Francii vyvinut
novy vypliiovy materid Juvéderm Ultra Smile,
ktery je zaméten na formovéani plnych a hlavné prirozenych rti. PomiZe korigovat drobné vrésky
nartech, vzniklé bud’ presuSenou pleti, starnutim nebo koutenim. Aplikace vyping je velmi Setrna,
protoZe obsahuje ptidané anestetikum. Jedina klinika, ktera ziskala exkluzivitu na prodej a aplikaci
tohoto materidu, je MyClinic Prague.

Novy portal o zdravi

Pro zdraveziti.cz — tak se jmenuje novy webovy portd o zdravém Zivotnim stylu a latkéach pro-
spédnych pro lidsky organismus, ktery byl nedéavno spu&tén. Cilem portdu je ve spolupréci s eru-
dovanymi odborniky poskytovat vérohodné informace z dané oblasti co neiSirSimu spektru
popul ace.

»Pro pripravu webovych stranek jsme se s naSmi partnery rozhodli z toho diivodu, Ze chceme
verejnost pravdivé informovat o tématech souvisgicich se zdravim a pomoci jim piedchézet riz-
nym onemocnénim a zkvalitnit jim Zivot,* ¥ika Bohumil Hlavaty, vykonny feditel Ceské asociace
pro specidlni potraviny, a dodava: ,,V&kim, Ze se nam postupem ¢asu povede stranky napltiovat
novymi Udaji a staneme se tak zajimavou platformou pro velky pocet lidi, ktefi se zajimaji o zdra-
vy Zivotni styl a sprévnou vyZzivu.”

Se snehemaz do jara

Uméle zasnézované sezdovky na Vysoging nabi-
zeji lyZaram velmi dobré podminky. Diky mrazim
byla nékde spusténa snézna déla a zasoby snéhu se
tak jesté zvySily. Vrstva na nékterych svazich pre-
vySuje tH ¢tvrté metru, v krgji je oteviena vice nez
desitka skiaredti a spravci chtéji udrzet vieky v
provozu i v breznu. K vySSi ndv&évnosti sjezdovek
pomohly jarni prazdniny ve skolach na Vysoging i
slune¢né pocasi.

Na Sacberku u Jihlavy se denng vystiidaji stovky
lidi. Provozovatel é piedpokl&daji, Ze lyzovat se bude nejméné do ptlky brezna.

Balet dobyva fitness centra

Spole¢nost Holmes Place zaradila od za¢atku roku do nabidky studiovych hodin novou atraktivni
lekci s nazvem New York City Ballet Workout. Jedna se o lekci z oblasti body & mind, ktera vy-
chézi z principt klasického baletu a zaméiuje se na posileni hluboko ulozenych svalt trupu, na
ZlepSeni flexibility kloubt adrzeni téla Je uréena nejSirsi vergjnosti, predchozi zkuSenost s tancem
se nepredpokl adé.

Balet a jeho zakladni prvky se v dnedni dobé stavaji ¢im dil tim popularngjsi jak u nas, tak v
zahrani¢i. Spravné drzZeni téla a posileni hlubokych svalovych struktur jsou zékladnimi prvky pro
ziskéni pevného téla a zakladem pro piedchazeni negativnim vlivam, které soucasny nezdravy
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Zazitek pro vsechny smysly

Atmosféru moderni metropole, origina ni
design, profesiondni zazemi pro byznys
klientelu a komfort $pickovych ubytovacich
sluzeb — to vSe nabizi hotel Nhow Berlin.
Neotiely design interiéru je po¢inem newy-
orského designéra Karima Rashida a vycha-
zi z kombinaci svézich barev a oblych tvard,
které povysuji pojem mistnost na néco mno-
hem vice nez ¢tyti zdi a strop. Diky tomu se
pracovni cestai vylet do Berlina rézem mé-
ni na pobyt v nové dimenzi.

Na plochu 964 m? se vejde a? 600 n&
vstévnikl a ze salu je také piimy piistup na
velkou terasu. Pokoje v Nhow jsou v kate-
goriich Standard room, Superior room, Juni-
or suite a Nhow Suite.

Mezi dalSi piijemnosti Nhow Berlin patii
Fitness & Spa, velké terasy, z nichz jedna
umoziuje ptimy pristup k fece, a restaurace
Fabrics.

Carpe Diem, uZivej dne

Od 22. bifezna do 21. dubna budou hosté
hotelu Hochschober na Turracher Hohe
mezi prvnimi na sjezdovkéch — kazdé dtery
a Ctvrtek totiz zagingji vSechny vieky a la-
novky jezdit uz v pal osmé.

Akce Early Morning Skiing ale znamena i
30 skipast, které dava hotel Hochschober
k dispozici svym hostim. Sougasti skipasu
je jako dustojny zavér ranniho zazitku na
svazich rovnéz snidané v horské chaté Alm-
zeithitte na horni stanici lanovky Panora-
mabahn.

Lyzarské sttedisko Turracher Hohe je
jedno z prvnich, které ptiSo s podobnou
nabidkou. Hotelovy bali¢ek zahrnuje triden-
ni pobyt (tfi noclehy) v hotelu Hochschober
a samozigimé 72 ostatnich sluzeb v hotelu (i
lyZai'sky servis v zakladnim tébore).

Jak se Zije pod i nad hladinou

Revitalizace ocean&ia v chicagském
Shedd Aquarium si vyzadaly investice ve
vySi zhruba 35,5 milioni eur.

»Obyvatelé* této vodni atrakce tak nyni
maji velmi komfortni prostiedi, které spoci-
vé napiiklad v novém systému vytdpéni a
chlazeni, diky némuz je mozné dosidhnout
témet idedni simulace jejich ptirodnich
podminek.

Oceandrium se stalo oblibenym mistem
déti i dospélych, seznamit se s Zivotem pod-
morskych zivoéicha zébavnou formou mo-
hou nelenom jejich piimym pozorovanim
v bazénech, ae i zprostiedkované. Poslu-
charna vybavena &pickovou technologii
prosla rozséhlou modernizaci, jeiz soucasti
bylo rozSiteni o dalSich 150 mist a ¢ésti pro
VIP hosty.
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