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Dalsi prilezitost pro sport

V Ostravé-Zabrehu byl pii Stiedisku volného
¢asu otevien novy sportovni a rekreadni aredl. [
Aredl, ktery je valng piistupny détemamlédezi a &
je vybaven riznymi sportovisti a objekty, poslou-
Zi také pri konani raznych sportovnich a spole-
&enskych akci. Vzniklo zde nové vicelcel ového
htisté pro micové hry, hokejbalové hti&é, in-line
dréha a minifotba ové hii&é&. Nechybi ani drobné
terénni prekazky pro cyklotria, pétangovée dréahy,
détské hristé s prilezkami, lanovkovou skluzav-
kou a houpackami. Vystavba sportovné rekreag-
niho aredu byla finan¢né podporena méstem Ostrava. Celkové vydaje na projekt byly vyéisleny na
16 miliont K¢, z toho 14,9 miliont korun poskytl Regiondni operacni program.

Maseri se vzdélanim

Seminat pro maséry a ostatni zajemce o prednaSenou problematiku se uskute¢ni v ramci cel orog-
niho vzdélavaciho cyklu Asociace pracovnikii v regeneraci. Prvni probéhne v sobotu 15. fijna 2011
od 9,30 hod do 17,00 hod v prednégkovém sde APR v Praze 8 — Kobylisich, Nad Sutkou 41e
(bliZSi informace www.aprcz.cz). Cena jednoho seminéie je 890 K¢ pro ¢lena APR, 1010 K¢ pro
neclena APR. Pxi objednévce vice seminari je cenové zvyhodnéni. Z programu seminéie vybira
me: Masazni svicky (prednédSi Martin Srdce, Fyzioterapie — potize s kolennim kloubem (ptedndsi
Monika Bagikovd), Wellness procedury k rozSiteni nabidky masérskych duzeb (prednadsi Milan
Smid aKlaraMencl).

Nejradsi jezdime na kole

Cykligtika a cykloturistika jsou sporty, jimiz se
obyvatelé Ceské republiky zabyvaji nejcastéji. Vy-
plyva to z prizkumu agentury Median, ktery se
uskutecnil od ledna do poloviny ¢ervna. Zicastnilo
se ho 7360 respondentii v rozmezi 12 az 79 |€t.
Podle priizkumu uvedlo 19,3 procenta dotazovanych,
Ze v piedchozich dvanécti mésicich aktivné provozo-
vali cyklistiku nebo cykloturistiku. Na druhém misté
se umistilo plavani, jemuz se vénovalo 18 procent
respondentt, a na tretim misté skoncila turistika s
14,9 procenta. Témet tietina respondentt uvedla, Ze
alespori jednou tydné sportuje, piipadné cvici. Nao-
pak 24,6 procenta dotazovanych necvi&i viibec. Mezi
sporty, jimz se aktivné vénovali lidé ngméng, patii aerobik (5,6 %) a kulecnik (5,8 %).

Fitness klub i virtuainé

Projekt virtudiniho fitness klubu 2BeFit je zalozen na registraci zakazniki, kterd jim piinédsi
mnozstvi vyhod veetné moznosti rezervace cviéebnich lekci, slev, zvyhodnénych nékupi atd. Cvi-
&eni v 2BeFit prindS ¢asovou volnost a nezavislost na prostorech ¢i lokalité klasického fitness
centra a s velkym vybérem druha cvic¢eni. Filozofii je umoznit cvicit kdekoliv (fit zona, hriste,
hala, park), bez pevného fitka a s vahou vlastniho téla Lekce jsou organizovany v malych skupin-
kéch (do 15 lidi). PEi cviceni v této malé skupingé se vSichni vziemné motivuji a vznika i
»Skupinova energi€’, kterd pomaha piekonat vlastni bariéry. Kazdalekce je vedena profesionanim
trenérem z tymu Davida Hufa.

Na stezku i s bruslemi

Jesenicka radnice se pustila do budovani své prvni cyklostezky ve mésté. Zhruba kilometrovy
Usek vyjde na 6,5 milionu korun. Stezka by méla v budoucnu propojit celé meésto, vyuZit ji budou
moci i vyznavadi in-line brudeni. Mésto planuje jeji vyuZiti i v zimnich mésicich. Na ¢ést prvni
etapy je pridibena dotace ze Stétniho fondu dopravni infrastruktury i Olomouckého kraje, stezka
povede od Bobrovniku po kiiZovatku u hasi¢ské zbrojnice. V dal§i ¢é&sti trasa povede kolem sou-
Casného hiisté a koupaisté smérem na Lipovskou a Fuéikovu ulici a poté k husitskému kostelu na
TyrSové ulici.
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Kam se jezdi do svéta?

Nejnav&évovangjSim turistickym mistem na
svété je Times Square v New Yorku v USA,
které vlioni navivilo 34 mil. turistd. Na dru-
hém misté je Nationa Mal, Memoria Parks,
Washington, D.C., v USA, ktery ro¢né navti-
vi 25 mil. turistd. Tietim nejnavtévovangjSim
turistickym mistem na svété je potom Disney-
land Florida, jezero Buena Vigta, Forida v
USA, ktery nav&tivi za rok 16,6 mil. tuiristi.
Zajimavosti je, Ze se do top 15 nedostaly pa-
métky jako egyptské pyramidy, Londynské
oko, socha Svobody nebo Eiffelova vez.

Portugalsko se Sarmem

BodyConcept planuje oteviit sit' klinik s
estetikou pomoci franSizanti po celém svéte,
véetng CR a SR. Sit’ salonii krésy BodyCon-
cept pochézi z Portugal ska, kde béhem péti let
otevielana 50 pobocek, z nichZ je 44 provozo-
vano samostatnymi podnikateli — franSizanty.
V pritich letech chce rozvinout nadnarodni
sit klinik s estetikou v zemich, jako je Ceska
republika, Slovensko, Spanglsko, Polsko i
Rakousko. BodyConcept je inovativni pojetim
estetiky na tradi¢nim trhu tim, Ze poskytuje
pristup k témto duzbam za pfijatelnou cenu.

Pozvanka s vuni Provence

Ve francouzském mesté Manosgue se nacha
Zi vyrobni zavod spole¢nosti proslulé kosme-
tické znacky L Occitane. K z&Zitkim nepo-
chybné pati hodinova prohlidka zévodu s

(Pokracovani na strance 2)
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V bazenu temer jako v laznich

Prerovsky kryty bazén nabizi navstévnikim nové vodni atrakce — kromé divoké teky napriklad i
takzvany Kneipptav chodnik a v prostorach bazé-
nové haly i nové zézemi. Soucésti bazénu je ==
proudovy kand, znamy pod nazvem divokareka,
rozsiteny venkovni padesatimetrovy bazén i
zmodernizovand ,pétadvacitka‘. Navstévnici
také ocenuji lezeckou sténu nebo umélé vinobiti.
Voda v bazénu je navic ohiivana sol&rnimi pane-
ly. Atrakce dopltiuje Kneipptv chodnik, ktery se
fadi spiSe k lazenskym atrakcim. Jde o soustavu
meélkych bazénki, jgichz dno je pokryté oblaz-
ky. Tato |étebna metoda ma lidem pomahat pri
poruchéch krevniho obéhu, bolestech hlavy ¢i
nachlazeni. Investice si vyZadala celkem deset
miliona korun.
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Exoticke vylety za ocistou

Atmosféru exotickych procedur s exotickymi viinémi katreni, neznamych kvétin, bylinek nabizi
klientiim krkonoSsky hotel Grund Resort Golf& Ski. Procedury se provadéji s pomoci luxusni fran-

. couzské kosmetiky Thali’Sens, ktera spojuje

pecujici ritudly z dalekych krgin a nejkvalitngjsi
piirodni suroviny: motské fasy a stil, kokosovy,
arganovy ¢i sezamovy olej, specidni jil &i prések
z kakaovych bobi — podle vybéru terapie klient
pozna prostrednictvim vani i dotykt jeden z
koutti svéta, vzddeny tisice kilometrii.
Ve wellness centru se miZze vydat na cestu do
Polynésie, Amazonie ¢ do tguplného Orientu.
Naptiklad Orient nabizi ritudl s cilem zbavit télo
toxini a po dvouhodinové pési se ¢lovek citi
odpocaty, uvalnény aplny energie.

A4
Zadana je fyzioterapie

Podle zvergnénych statistik zaziva oblast aktivniho odpocinku v 1&znich sviij boom. Jen loni
prijelo do ceskych lazni 676 000 domécich a zahrani¢nich klientd, coz je nejvice v historii. Podle
Ceského statistického Uradu navic trend trva—i v prvnim &tvrtleti roku 2011 piijelo do 1&zni 0 7,5

% vice klientti nez v minulém roce.

Klasické |écebné pobyty se sice zkracuji, coz
pozitivni ekonomicky efekt tlumi, presto
zejména zvySeny zéjem o Sirokou oblast well-
ness miZe prinést nova pracovni mista v obo-
ru. ,Na trhu préce vnimam nedostatek obort,
jako je kuchat, servirka apod. Odborné pozice
ve zdravotnim Useku zatim nejsou dramaticky
postradany. Je ae zigimé, Ze napt. kvalitni
fyzioterapeut se vzdy uplani,” ¥iké Josef Ram-
bousek, generdni feditel Lazni Podébrady.

Masazni legenda opét v akci

Spolecnost Alpa, tradiéni ¢esky vyrobce steinojmenné fran-
covky, predstavila nové zastupce nedavno inovované tady
masaznich prosttedki Alpa a po dvaceti letech vrétila na trh
legendérni holici krém pod znackou Windsor. Ucelené portfo-

AL lio masaznich pripravki pod znagkou Alpa nyni pIng pokryva
KONSKY BALZAM v&echny moZnosti aplikace a vyuZiti a zaroveti reflektuje aktu-

N T ani trendy v oboru. , Impulsem pro novou fadu masaznich
Fobean o v prostiedkil byl nevidany zdjem ze strany spottebitelt, kteri
pozadovali konkrétni vliastnosti u vybranych produktt této
kolekce. NaS inovovanou masazni fadu jsme proto rozsitili o
htgivy konsky bazam a bazédm s vysokym podilem kafru,”
upiesnil Pavel SmaZil, vedouci obchodniho Gseku spole¢nosti Alpa
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pravodcem, ktera nav&évnikiim umaozni poté-
§it se zé&zitkem vonnych viemt a pritom po-
znat jednotlivé etapy, které tvori soucést vyro-
by produkti. Zgimavosti je také muzeum v
podobé interaktivniho prostoru, ktery sezna-
muje s Usttednimi kroky v historii znacky — od
magického okamziku prvni destilace po pro-
jekty, které podporuje nadace L' Occitane.
Sougasti exkurze je i navstéva obchodu, jed-
noho z nejvétSich ve Francii, kde jsou k dosté-
ni vSechny nejdavnéj§i vyrobky L' Occitane,
véetné poslednich novinek. Spole¢nost v tom-
to roce davi 30. vyroci svého zal ozeni.

Z thajskych receptl na mladi

V thajském Bangkoku patfi k popularnim
zatizenim Divana Clinic, kde si klienti mohou
na vliastni kaZ i duS vyzkouSet holisticky a
homeopaticky piistup k piirodnimu potlacova-
ni efektt starnuti. Majitedé se rozhodli
»naskogit* na oblibenou vinu tzv. anti-agingu
a oteviei kliniku zamétenou na klienty, ktefi
chtéji vypadat stde mladeé. ,Homeopatické
prostiedky vyuZivaji prirodni substance k
nastartovani prirozeného ozdravného procesu
lidského téla, podpory jeho funkci a predcha-
zeni zhor8ujici se kvality bunék. Holisticka
péce znamena vénovani se télu, mysli a emo-
cim zéroven,” vysvétluje Kasira Khempitak,
specidista naanti-aging.

ltalska koupel v eleganci

Italsk& spolecnost Fabarpool ma ve své na-
bidce vanu, ktera se stylem a eeganci pfizpi-
sobi kazdému prostoru. Vana s nazvem Crystal
mé pohodiné dvoumistné chaise longue a
obvodové rozloZzeni mist, které umoziuje
pouZiti az pro 7 osob. Model je spojenim zku-
Senosti a stylu spa made in Italy — dokonaly
tvar, profesiondini technologie a maximani
prostor fadi vanu na vrchol nabidky spoleg-
nosti Fabarspool. Diky 7 mistaim, 36 vzducho-
vym tryskdm a 13 multimasaznim tryskam je
vana vhodna také pro profesionalni pouziti.

Medical wellness nabira smer

Klienti i pracovnici ve spa mgji jasno: Well-
ness s dirazem na zdravotni problematiku,
zvané medical wellness, predstavuje pro celou
branzi hit ¢islo jedna. Otazkou vSak zistava,
jak tento pojem presné definovat, a tak vytvo-
fit i¢inné a Uspedné strategie. Podle Némecké-
ho spolku medica wellness (DMWV) zahrnu-
je tento typ wellness takové zdravotni aktivity,
které ,vedou ke zlepSeni subjektivniho pocitu
zdravi a kvality Zivota vibec, a to diky pre-
venci, podpoie zdravi a mativaci k Zivotnimu
stylu, ktery povede k trvalému zdravi“. Spolek
DMWYV se ptitom odvol&va na neustdle stou-
pajici pocet lidi, ktefi chtgji pro své zdravi
udélat vic, nez je v rukéch lazenskych | ékait.
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