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Fitness centra na siti

Fitkastudia.cz je unikatni informac¢ni portal, zabyvajici se kom-
pletni péci o télo, spojeny s internetovou databazi fitness a well-
ness center, kadetnickych a kosmetickych studii, salonti s péci o
télo a masazemi a 1aznémi. Tyto internetové stranky jsou uréeny
pro jednotlivce vSech vekovych kategorii, kteti maji zajem o
kompletni sluzby, jez salony, studia a 14zné nabizeji. Naleznete
zde fitness, wellness centra, salony krasy a lazn¢ v zavislosti na
dostupnosti a specificky zaddanych sluzbach. Na strankach v sekci
novinky* jsou napiiklad umistény aktualni informace ze svéta
fitness, wellness salontl. V sekci ,,doporucujeme* naleznete re-
cenze na produkty z oblasti péce o télo. ,,Kalendar akci pravi-
deln¢ informuje o akcich, seminafich a vyhodnych nabidkach,
které piipravila vSechna studia z databaze.

Prvni detska sauna i s chobotnici

Aquapalace Praha ma v nabidce dvé novinky: prvni détskou saunu v Ceské republice a panora-
matickou saunu. Détska sauna je viibec prvni saunou u nas urcenou specialné pro deéti, které ji
mohou vyuzivat uz od né€kolika tydnd véku. Vhodna je potom pro déti od 3 let v pfimétené zkrace-
né dob¢ pobytu. Pro déti je doporucend doba saunovani
v Détské saun¢ 5—8 minut, pro dospélé 12 minut. Teplota
vzduchu je 65 °C a vlhkost vzduchu je 15 %. Sauna pfipo-
mina pernikovou chaloupku a déti tudiz zaujme a 1aka na
prvni pohled. Uvnitf si mohou pripadat jako v mofském
raji. Zdi sauny zdobi moft$ti konici, chobotnice a dalsi zvi-
ratka. Panoramatickd sauna v Aquapalace Praha pfinasi
spojeni krasného vyhledu s intenzivnim pozitkem ze sau-
novani, které ma pozitivni ucinky na cely organismus i
psychiku.

afitkaStudiacz®

Katalog fitness, wellness a studi

Zumba stale vede

V prostorach OC Park Hostivat se uskutecnil Zumba maraton — zdejsi Solarium Fitness BBC se
promeénilo v prostor, ktery byl vénovany pohybu, energické hudb¢ a privalu endorfind. Zumba se v
posledni dob¢ stala velmi oblibenym typem cviceni, zejména mezi zenami. Spojuje posilovaci
cviky s tanecnimi kroky (naptiklad zakladni kroky salsy, merengue, tanga, bfisnich tanct) v rytmu
moderni latinskoamerické hudby. Cviceni je zabavné, ale také velmi efektivni. Zumba je totiz zalo-
zena na principu pieruSovaného kardio tréninku, pii némz se stfida rychla ¢ast s pomalou a v této
kombinaci dochazi ke spalovani tukti a efektivnimu formovani celého téla.

Metrostav podporuje badminton

Smlouvu o reklamé a propagaci se spolecnosti Metrostav uzavtel nejlepsi ¢esky badmintonovy
reprezentant a pétinasobny mistr republiky Petr Koukal. Zajistil si tak vyznamné prostfedky pro
dalsi pfipravu a ticast na turnajich, diky nimz mtize postupovat ve svétovém zebticku. Smlouvu
s Metrostavem Petr Koukal podepsal na jeden
rok s opci do roku 2014, logo ptredni Ceské sta-
vebni spole¢nosti uz prezentoval na svém dresu
na nedavném Sampionatu v Londyné. ,,Nez jsem
onemocnél, byl jsem 36. (ve svétovém Zebtic-
ku),” fika Petr Koukal a dodava: ,,Pak jsem ne-
¢ekané vypadl na dlouhou dobu z velmi dobie
rozjetého vlaku. Pokud vSak budu postupovat
tak, jak se mi to dafi od dubna, mél bych se na konci kvalifikace pohybovat kolem 50. mista. To je
muyj cil.“

Zastreseni se zlatym hlasem

Firma Alukov HZ, ktera loni oslavila 15 let svého ptisobenti, je jednim z nejvyznamnéjsich pro-
ducentli zastfeSeni bazénid nejen u nas, ale i ve svéte. V sezoné 2011 pfichystala pro své klienty
zatim z Ceska, Némecka, Rakouska, Mad’arska, Polska a Slovenska pfekvapeni. Tentokrat ve spo-
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Spa meeting mifi do Dubaje

Na jafe prob¢hl v marockém Marakési prvni
Spa meeting. A protoze mél tspech, rozhodl se
toto prestizni jednéani tentokrat hostit Park
Hyatt v Dubaji. Ve dnech 17. a 18. fijna se do
jeho prostor sjede na 150 hostli, uUcastnikd.
Spa meeting je exkluzivni dvoudenni pracovni
setkani, které umoziuje prezentaci nejprestiz-
néjsich projektii v oblasti wellness a lazenistvi
a vytvaii jedineCnou prilezitost pro osobni
jednani. Prezentovat se budou tentokrat pro-
jekty z oblasti Blizkého vychodu, severni Afri-
ky a jihovychodni Asie, pozvani jsou ucastnici
z Kataru, Oméanu, Kuvajtu, Spojenych arab-
skych emiratti, Saudské Arabie a dalsi. Pristi
setkani je potom naplanovano na dny 5. a 6.
prosince do Istanbulu.

Prestizni anketa ma vitéze

vvvvvv

celosvétové ankety World Airline Awards
urcilo letos svymi hlasy vice nez 18,8 milionu
cestujicich z vice nez 100 zemi svéta. Absolut-
né nejlepsi leteckou spolecnosti ze vSech na
svéte se letos stala katarska spolecnost Qatar
Airways a vyhlaseni probéhlo v ramci slav-
nostni akce Air Show v Pafizi. Qatar Airwais
tak predbéhly vloni prvni jihokorejské Asiana
Airlines, ziskaly také ocenéni Nejlepsi letecka
spolecnost na Stfednim vychod¢ a svétové
ocenéni Nejlepsi salonky prvni tiidy (First
Class Lounge), coz je ocenéni za nadstandard-
ni vybaveni na terminalu katarského matetské-
ho letist¢ Doha. Na druhém misté se letos
celkové ocitla leteckd spolecnost Singapore
Airlines (vitéz soutéze z roku 2008).
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jitosti s nejpopularnéjsim ceskym zpévakem soucasnosti, Karlem Gottem, kterého vSak chce firma
svym klientim ptedstavit také jako vynikajiciho malife. Ptipravila proto pro kazdého svého zékaz-
nika, ktery si v letoSni sezoné koupi vyrobek spolec¢nosti ALUKOV HZ z produktové fady Pool
program, Home program, SPA program nebo programu 3Seasons, darkové ptedméty s motivy
obrazli Karla Gotta.

Plvab se zarukou kvality

V centru Prahy, v sousedstvi hotelu Yasmin, byl otevieny novy
luxusni salon BE-1, jehoz interiéry exkluzivné navrhli designéri
znacky Kare. Jde o jedine¢ny koncept kombinace té nejlepsi péce,
certifikovanych pfistrojii, kosmetickych procedur i ptipravkd, na
které nedaji dopustit hollywoodské hvézdy. V nabidce jsou také
zabaly ¢i masaze, které podpoti proudéni lymfy v téle, kadetnické
sluzby apod. Salon klade obzvlasté velky dlraz na co nejlepsi péci,
zdravotni nezavadnost a bezpecnost vSech provadénych ukond,
veskeré pouzivané technologie jsou proto certifikovany. ,,Certifikaty zarucuji, ze kavitace je prova-
déna na fadné a bezpecn¢ odzkouseném pristroji a klientim tak nehrozi zadné komplikace ani
nasledky, fika odbornice Andrea Wenclova ze salonu BE-1.

Sport bez dobrovolniki?

Ministerstvo Skolstvi spousti kampan, kterda ma do sportu piivést dobrovolniky. Podle feditele
Ceského svazu télesné vychovy (CSTV) Jana Bohéa&e totiz dobrovolni trenéfi starnou a novi nepfi-
chazeji. Hodnota dobrovolné prace se pfitom odhaduje az na ¢tyfi miliardy korun ro¢né€. Minister-
stvo proto spolu se svazem spousti web www.branasportu.cz s nabidkami sportovnich krouzki pro
vetejnost 1 ptipadné vedouci. V roce 2000 evidoval svaz pouhych pét procent trenér nad 60 let,
loni uz jich bylo 20 procent. Podobné je to i s ostatnimi dobrovolniky, ktefi pomahaji s organizaci
sportovnich akci, za deset let se podil lidi starSich Sedesati let zvysil z osmi procent na 27 procent.

Designove jednicky spolecné :

USSPA, prvni ¢esky vyrobce luxusnich vitivek a ptred-
ni interiérové studio, a spole¢nost STOPKA piivitaji
spole¢né v showroomu USSPA v Praze Zelenci zijemce
o pohodovy relax. Spole¢nost tady piipravila zvyhodné-
né ceny na cely sortiment vifivek, dle modelu je mozné
usetfit az 60 000 K¢&. Profesiondlni interiérové studio
STOPKA navic vybavi pro tyto dny vnitini prostory i
zahrady showroomu origindlnim nabytkem DEDON. Vystavené designové kousky nabidne za
specialni ceny se slevou 20 %. Akce se uskute¢ni ve dnech 19.-24. 9. 2011.

Klokani se vraci k zelené tradici

Adidas CR oznamila nové partnerstvi s legenddrnim prazskym fotbalovym klubem Bohemians
1905, které uzavtela ve spolupraci se spolecnosti Benesport. Ta zastituje spolupraci svétové spor-
tovni znacky adidas se sportovnimi kluby vSech urovni a kategorii. Klokani se po téméf tficetileté
pauze vraci k tradici mistrovskych drest ze sezony 1983/1984 a v nové sezon¢ 2011/2012 budou
nastupovat v zelenych dresech a bilych trenkach s tfemi pruhy z nejnovéjsi kolekce funkéniho
fotbalového vybaveni adidas Football. Kromé zapasovych dresi a tréninkového obleceni vyb&hnou
vybrani hraéi v sestavé Bohemians 1905 na fotbalovy travnik v kopackach adidas; dale bude klub
vyuzivat pro trénink a zapasy mice adidas, jez jsou nositelem certifikatu FIFA APPROVED.

Lazenské duo dobre ladi

Dvoje vyjimecné lazné z opacnych poli republiky —
Lazn¢ Luhacovice a Lécebné 1azné Jachymov — se spo-
jily v jeden vyznamny celek s nazvem Spa & Wellness
Nature Resorts. Utvofily tak nejvétsi lazenskou skupinu
v Ceské republice, ktera je schopna poskytovat lazefi-
skou péci a 1éc¢bu Sirokého spektra onemocnéni s celko-
vym poctem pies 2000 lizek pro dospélé a pies 200
luzek pro déti. Kazdy z partnerti ptinasi do spole¢ného
,,manzelstvi“ to nejlepsi, co ma — 1azn¢ Jachymov uni-
katni 1é¢bu pohybového aparatu a nadherné prostfedi Krusnych hor, Luhacovice zase po léta ove-
fenou 1é¢bu dychaciho ustroji a malebné udoli s malovanou lazenskou promenadou.

Pritazliva Francie vede

Nejvice zahrani¢nich turistl na svété navstévu-
je dlouhodobé¢ Francii, celkem 77 miliond ro¢ng.
Druhé USA navstivi rocn¢ 60 miliond zahranic-
nich turistil, na tfeti misto se nové propracovala
Cina a tradiéng tieti Spanglsko tak pokleslo na
misto &tvrté. Ceska republika se ohledné poctu
zahrani¢nich turisti neumistila ani v prvni tiicit-
ce celosvétového zebiicku, zatimco naptiklad
sousedni Rakousko je na vynikajicim jedenac-
tém miste. Vyplyva to z udaji Sveétové turistické
organizace (UNWTO). Nasi republiku navstivilo
vloni 6,34 mil. zahrani¢nich turistil., coz zname-
na meziroéni nartst pouze o 5 procent.
(zdroj:ACCKA).

Schoffel vystup na K2

Rakouska horolezkyné Gerlinde Kaltenbrun-
ner se stala viibec prvni Zenou, ktera dosahla
vsech 14 osmitisicovych vrchold bez pouziti
umgélého kysliku. Posledni z nich, horu K2
(8611 m n. m.), pokoftila 23. srpna s dalSimi
ttemi horolezci. Pfi této extrémni vypravé byla
vybavena funkénim oblec¢enim némecké znac-
ky Schoéffel. Marketingovy feditel spolecnosti
Schoffel je vykonem Gerlinde potéSen, ceni si
nejen jejich vyjimecnych sportovnich vykont,
ale také faktu, Ze jeji vypravy aktivné pfispi-
vaji k vyvoji produktu Schoftel.

Turecko rajem pro sportovce

Novou nabidkou l1dka Neckermann CK gol-
fisty, fotbalové tymy, ale i milovniky golfu a
wellness k navstéve Turecka. Tureckd riviéra
nabizi i na podzim a v zimé piijemné klima,
$pickové zazemi, a navic nadech exotiky. Pro
soustfedéni profesiondlnich i amatérskych
fotbalovych tymi je urcen napiiklad fotbalovy
camp Arcadia s deseti travnatymi hfisti.
,,Bali¢ek sluzeb fotbalového campu umoziuje
tymim vyuziti fotbalovych hiist, transfer z
hotelu na hiisté a zpatky, prani drest, vodu v
pribéhu tréninku a jednou za pobyt zapas s
fotbalovym tymem ubytovanym ve stejném
hotelu,” ftikd Tatiana Polakova, Necker-
mann CK.

Barcelona opét v objeti wellness

Mezinarodni veletrh Piscina BCN se letos
uskutecni ve dnech 18-21. tijna v Barcelong.
Jde o vyznamnou akci, kterd vystavovatelim i
navstévnikiim nabizi piimy pristup ke sluzbam
prednich Spanélskych i zahrani¢nich spolec-
nosti. Je setkanim odbornikd, kteti zde pied-
stavi nejlepsi inovativni produkty ve svéteé
bazénli, wellness a vodnich zafizeni. Letos
poprvé bude mimo jiné udélena Mezinarodni
plavecka cena. Do soutéze mohou byt ptihla-
Seny projekty, které jsou jiz v provozu a byly
dokoncené v poslednich dvou letech.
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