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Golfove pribehy v Podjested
K vyhledavanym z&zitktim patii spoletenské hra se sportovnimi prvky — Adventure golf, vhodny
pro déti, dospélé i seniory. Viyznavace téchto zazitki nepochybné potési otevieni podjestédského
adventure golfu. Jde o prvni Adventure golf u nas,
ktery je vybudovan na golfovém hri&i. Tvori jg dva
krét devét greenii s jamkami, greeny jsou ohrani ¢eny
kamennymi mantindy a kazdy ma ,,svij* par. Jgich
povrch tvori uméla tréva a hrgje se pouze putterem.
Cilem hry, ktera ptipomina minigolf, je dostat golfo- &
vy mi¢ek na co ngmensi pocet ran do jamky. Pro
vstup a hru na adventure golfu neni tieba opravnéni |
ke hie ani registrace (zelend karta). Naopak, hiiste
slouzi k zébavé a pripadné i k vyuce pravidd. Celo-
denni vstup piijde pro dospélé na 190 K¢ véetng
zapijceni vybaveni, déti plati 90 K¢, rodina 390 K¢.

V Praze se bude stylove tanit

Mezinarodni tanecni festival Let's Dance 2011 nabidne Prazantim zahrani¢ni hvézdy orientalniho
tance. V ¢eské metropoli od 28. do 31. ¢ervence vystoupi naptiklad tanecnik a choreograf popular-
nich bollywoodskych filmt Sunny Singh z Indie nebo chil k& tanetnice Amparo Nuiezova, uzné
vana lektorka flamenca. Kromé tane¢nich festivalii KoresponDance a Tanec Praha nabidne pestry
program i festival Let's Dance, ktery se de zaméiuje predevdim na orientdni tance, jez v Evropé
prakticky zdomacnély. , Lekce orientanich tanci v soucasné dobé navstévuje fada ¢eskych Zen a
divek. Festival je tak uréen jim, steiné jako tuzemskym profesionalam v oboru,” informovala za
poradatele Lucie Matalova. V poradi uz 6. roénik festivalu nabidne navstévnikam ¢tyrdenni pro-
gram, véetné seminard o riiznych tane¢nich stylech.
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Plati se jen skuteény pobyt

Koupalisté ve Svitavach je zigme jediné v Par-
dubickém kraji, kde si lidé budou moci jit kdykaliv
zaplavat jen na chvili a neplatit piitom zbyte¢ne
vysoké vstupné. Od letodni sezony plovérna zaved-
la turnikety, které na odchodu zméii skute¢nou
délku pobytu a podie toho také odpovidajici cenu,
informoval vedouci Filip Tomanec. Ostatni méstav
regionu maji jen celodenni vstupenky nebo posky-
tuji devy az odpoledne ¢i vecer. Svitavsky navstév-
nik na vystupu necha v turniketu zkontrol ovat papi-
rovou kartu, podobnou kartdm uzivanym na lyZaiskych vlecich. Pokud zaplacenou dobu piekroi,
v pokladng doplati cenu vysSiho pasma, aniz by byl ngak pendizovan.Nékterd koupali&te maji
levngjsi vstupné az od 14.00, 16.00 ¢i pozdgjsSich hodin. Zaplatit s jen dvé hodiny napiiklad b&-
hem dopol edne ale neni mozné.

Zamecka univerzita feng shui

V prostorach zamku Napagjedla byla oteviena Univerzita Feng shui s doplitkovymi seminéti a pred-
néSkami. Tradi¢éni feng shui umoziuje poznat a ovlivnit vzgemné pralinani energie okolniho prostiedi,
nemovitosti, osob a nasmérovat je v néS prospéch. Vyuziva se proto pri stavbach a Upravach objektl
spojenych s naSim Zivotem — soukromym i pracovnim. Moznosti feng shui vyuziva i fada Uspédnych
obchodnikt a podnikatel it na celém svétg, pro které je feng shui seridzni soucésti Zivota. Vyukav zimku
Npajedia je vhodné pro viechny, ktefi S chtgji rozSitit své znaosti 0 ekol ogické architektuie. Vychodis-

Turisté budou mit audioprivodce

Cizinci, kteri v 1é&& zamiti do jeskyné Na Spicéku v Supikovicich na Jesenicku, Uz nebudou mu-
set ziskavat informace z tisténych privodct. Zastupci ngjstarsi pisemné dolozené jeskyné ve stied-
ni Evropé tyto navstévniky hodlaji nové vybavit audiopriivodci. Davodem je pomérné velky podet
zahrani¢nich nav&eévnika, predevsim z Polska. Jen loni sem zamitilo pies 2000 cizinci. Pracovnici
jeskyné Na Spicaku se pritom inspirovali od kolegi z Moravského krasu. Tyto technické pomicky
vyuZivgji i mésta. S audiopriivodci na uSich vyrézeji do ulic tieba zahrani éni turisté v Olomouci.
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Pro pozitkare e-bikes

V rakouském Turracher H6he mohou &0
vyrazit na narocnéj§i cyklistické vylety i ti,
kteti to se sportem nemysli az tak véazné, ale
pfirodu s presto ujit nenechgi. Hotd Ho-
chschober se totiz vybavil elektrokaly, takzva-
nymi pedelecs. Vylety kolem tii jezer 1ze na
elektrokole zvladnout bez velké namahy be-
hem dopoledne ¢i odpoledne a jeste 1ze stih-
nout dal§i aktivity. Kdo chce poznat Turrach i
jinym sportovnim zptasobem, miZe vyrazit na
b&Zecké stezky. Stezky jsou znacené a indivi-
dudlné pojaté: snadna, stredné obtizna a narog-
na — podle toho, jak se kdo citi. Pro ty narog-
n&j Sl je tady nock bike, trasy pro viechny stupné
dovednosti a kondice nezklamou nikcho.

Fitness trener v pocitac

Teplé pocasi zptisobuje vyvojarim her vrés-
ky na ¢ele. Misto hrani her totiz vétSina lidi
trévi volny ¢asjinak nez s pocitatem. Letos se
tedy rozhodli herni magnati vyzvat vysoké
teploty na souboj a pripravili zajimavé herni
tituly. Hry je v dnesni dob& mozné hrét prak-
ticky na ¢emkoliv, vedle stolnich pogitatt
napiiklad také na mobilnich telefonech, kapes-
nich pogitagich nebo televiznich konzolich.
Co se posledni jmenované kategorie tyce, o
dominantni pozici na trhu soutézi tfi velci
vyrobci — Nintendo, Sony a Microsoft. Npri-
klad Fight Night Titul Sports Active 2 od spo-
le¢nosti Electronic Arts je ur¢en vyhradné pro

(Pokracovani na strance 2)
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Wellness kougéink v Cechach

Health coach nebo také lifestyle coach a v tuzemské varianté pak wellness kou¢ je odbornik,
ktery dokéze klienta udrzet ve ,wellness', tedy v dobré kondici a optimalni vaze. Zatimco vétSina
Ameri¢ani s bez osobniho wellness kouge nedokéze plnohodnotny Zivot ani predstavit, v Ceské
republice tato profese teprve zacina ziskavat naoblibg. , Pribyvalidi, ktefi se rozhodli razné vykro-
¢it na cestu ke zdravému Zivotnimu stylu, rédi s ngjdi napiiklad trenéra, deje pro né naroéné jeho
odborna doporuceni pak samostatné aplikovat. Koué je naproti tomu ¢lovek, ktery je zaméren
hlavné na praxi a opravdovou aplikaci v redlném Zivot¢, diky jeho podpoie mnohem snaz dosahne-
te cile. At uzZ je to navrat k optimani vaze, ztracené energii nebo touha naucit se zdravé varit a
nakupovat, vysvétluje Monika DiviSova, vyzivova poradkyné, kterd je jedna z prvnich profesio-
nénich wellness kou¢a u nas.

S jogou do vysin i

Ze zamori se k nam dostava novy hit |
v hodinach jégy, na némeckém trhu uz je néja-
ky ¢as dostupny. Mix svalového napéti a uvol-
néni, tvrdého svalového tréninku a nésledného
strecinku, jak je v jéze zvykem, nové detohle
vSechno v nékalika centimetrech nad zemi s
oblibili zacétecnici i pokrocili. Novinka se
jmenuje AntiGravity Yoga a jegim z&kladnim
stavebnim kamenem je obrovsky, do trojuhelniku slozeny S&tek zavéSeny na pohyblivych drza
dlech nad povrchem zemskym. S nim, &i dokonce v ném se pak provédi jednotlivé cviky. AntiGra-
vity je vytvorena tak, aby ji mohl cvi¢it kazdy, zohlediuje télesné schopnosti i vék Ggastnikd.
Predchézejici znal osti nebo specidni piiprava ng sou nutné.

Dotace pro bowling

Dv¢ drahy na bowling planuji postavit zastupitelé z Horni Lid¢e v tamnim modernim sportovnim
aredlu. ,Zjigtili jsme, Ze bowling je velmi Zédany, proto jsme se rozhodli, Ze tento sport lidem v
nasSi obci zptistupnime. UZ proto, Ze se mu mohou vénovat i starsi lidé,* ekl starosta Horni Lidée
Josef Tkadlec. Budova se dvéma drahami bude stét zhruba pét miliona korun. ,,Je to hodng, chtéli
jsme od zaméru ustoupit, e dostali jsme dotaci, atak jsme se rozhodli prostory pro bowling nako-
nec vybudovat,* vysvétlil Tkadlec. Pokud vSe piijde podle planu, bude se bowling hrét uz koncem
roku. Sportovni aredl, ktery byl v obci otevien pied osmi lety, zatim nabizi vicelcelové hiisté s
umélym povrchem, travnaté fotbal ové hiité, lehkoatleticky ova s tartanovym povrchem, piskové
htist¢ naplézovy volegjbal, asfatové hii&é s mantinely, kde se mize hrat v zimnich mésicich hokej,
détskeé hriste, télocviénu, saunu, fitness, solérium, whirpool a maséze.

Wellness s kamennou tvari

Ptirodni prvky jsou ve wellness interiéru velmi z&dané
a oblibené, protoZze vnasi do prostoru prirodni energii,
harmonii, pomahaji vytvorit exkluzivni prostredi. Materi-
a je de pro vystavbu a pouziti v provozech pomérné
drahy, proto se jako vhodnd dternativa stale ¢astéji pou-
Zivaji umglé kamenné prvky, obklady a dekorace. Rada
firem se specidizovala na jeho vyrobu a nabizi Siroky
sortiment tvard, textur a barevného provedeni. Imituji se
takika veSkeré prirodni kameny, ngj¢astéji piskovec, opuka, Zula, bridlice, travertin, vapenec ajiné.
Idedlni je naptriklad kombinace s prirodnimi oblazky a kameny pouZitymi jako dekorace
v prostoréch s vodnich terapii, jako jsou Kneippovy 1azné. Vynikav kombinaci s mozaikou, obkla-
dy a dlazbou kolem bazéni, vifivek v prostorach hammamu, parni a aroma kabiny.

Zumba se bude cvi¢it na hrade

Cvigitelé zumby z Klatov se rozhodli usporédat na nédvori hradu Svihov zumba party pod Sirym
nebem. ,,Cvicebni styl zumba je styl, ktery je maximané oblibeny. Jde o novy pohybovy fitness
program, zaloZeny na principu pieruSovaného kardio tréninku, kde se sttidé svizna ¢ast s pomalou
adiky této kombinaci se spauji tuky a efektivné se formuje ceétélo. Pri hodiné si totiz ¢lovek ani
neuvédomi, Ze cvici, nemusi premyslet nad zadnymi dozitymi kroky a citi se jako na party.
V Klatovech vznikl ngpad usporadat spole¢nou akci vSech, kdo zumbou Zji, a vyzvat k tomu i
vSechny jejich fanousky. Tvircem akce je instruktorka Kristyna Krémérova. Zumba party se usku-
tedni 4. ¢ervnaa pijde o prvni klatovskou zumba party open air neboli zumbu pod Srym nebem.

Ja
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lidi, ktei chtgji cvicit. Poridit si jgj muzete pro
Nintendo Wii, Xbox 360 od Microsoftu i Sony
Playstation 3. Na vybér je noznost z predna
stavenych programu ¢&i si vytvarite své vlastni
sestavy specializované na urgité partie.

Magnetem adrenalinové jizdy

Nejvétsim cel oroénim aredlem vodni zébavy
s ubytovanim je nesporné na Sovensku Tatra-
landia Holiday Resort. Resort vyznamné pfi-
spiva k rozvoji cestovniho ruchu. Popularni
aquapark Tatralandia na své sedmihektarové
rozloze nabizi 11 bazéni s neuvétitelnym
mnozstvim vodnich atrakci a vodnich aktivit,
29 toboganovych drah a vodnich skluzavek.
Mezi sezonni tobogény patii mimo jiné novin-
ka, exkluzivni vodni U-rampa, ktera je zaro-
veti ngjvétsi vodni rampou v Evropé. Atrakce
ma nazev Boomerang Raft Ramp, délku 63,23
m a je ur¢ena tém, kdo vyhledavaji adrendi-
nové zazitky. Jinym lékadlem je atrakce zvana
Galaxy — jizda hvézdnym nebem se svételnou
LED show (délka toboganu je 99,1 m). Dru-
hym toboganem se svételnou LED show je
evropsky unikat — Rainbow.

Osvézeni s hornickou atmosférou

Netradiéni koncept hornického aquaparku
mé Aquapark Oberhausen v pramysiovém
Pordii na severu Némecka, tedy oblast, pro
kterou je horni¢ina jednou z nejtypictejSich
profesi. O aguaparku se tak mluvi ngjenom
jako o vabec prvnim , hornickém® vodnim
parku na svété, de také jako o Zivém muzeu
hornictvi.

Celkové se vodni park Oberhausen rozklada
na ploSe 25 tisic metri ¢tverecnich a diky
architektovi André Pillingovi je rozdélen do
nékolika ¢ésti oznacovanych jako reviry
(v duchu hornického dangu), a to podle tmys-
lu, s jakym do bazénu nav&tévnici vstupuiji.
Celkové néklady stavby, jehoZ provozovate-
lem je samotné mésto Oberhausen, se vy$plha-
ly na 19,6 miliont eur.

V' Némecku nejlépe na koni

Nedavna studie provedena ve vSech statech
spolkového Némecka se zgimala o otazku
jezdectvi ajeho oblibenosti v oblasti turismu.
Zaveéry jsou vic nez prekvapivé: Toto odvétvi
cestovniho ruchu v sobé skryva velky potenci-
a aSance, predevSim pro ty, ktefi se uz tomu-
to sportu ¢i druhu rekreace vénuji. Studie také
ukézala, Ze narozdil od sousedniho Rakouska
je v Némecku vyrazny nedostatek nabidky (a
tudiz tedy velka poptavka) po moznostech
kazdy den s vyjet nakoni a po vysoce kvalit-
nich wellness hotelech s moznosti jezdectvi.
V Némecku Zije cca 1,7 aktivnich jezdch na
koni a jedenéct miliond téch, ktefi se o tuto
tematiku silné zgimaji.
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