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Prazdniny s fitness mohou byt zdarma

Sit’ exkluzivnich fitness a wellness klubii Holmes Place pfipravila kampan s ndzvem ,, Letni od-
pocet zahgen!”. V ramci této kampané se mohou novi ¢lenové zapgjit do programu ,,Vy cvidite,
my platime!* aziskat tii mésice cviceni navic nebo celé prazdniny zdarma. Kdo s zaplati do konce
kvétnarocni ¢i del§i ¢lenstvi v klubech, dostane po dobu ti mésica za kazdou navstévu razitko s
kreditem 300 K¢. Za nasbirany kredit mtize ziskat navic ke stévajicimu ¢lenstvi tii mésice cviceni
zdarma nebo si ¢lenstvi po dobu prézdnin pozastavit. V nabidce jsou i jiné duzby Holmes Place,
napriklad lekce s osobnim trenérem, cviceni na stroji Power Plate ¢i oSetfeni ve Spa & Beauty
Clinic.

The Little Gym take v Praze

UzZ vice nez 30 let nabizi mezindrodni koncept
The Little Gym unik&ni, nesoutéZivé programy
pro déti od 4 mesica do 12 let, pri kterych mohou
hravou formou rozvijet své dovednosti, kazdé pfi-
méfené svému veéku, zaloZeni a schopnostem. The
Little Gym je jednim z nejpopuléarngjSich sportov-
nich zafizeni pro déti v zapadni Evropg. Centrum
pohybovych aktivit, podporujici harmonicky a
vdestranny rozvoj déti, se dostalo i do Ceské re-
publiky. Prvni ¢eska pobocka této mezinarodni franszy byla nedavno oteviena v Praze 5 — Smi-
chové. Koncept respektuje fakt, Ze kazdé dité se vyviji svym vlastnim tempem, proto instruktoii k
détem pristupuji vzdy individudné.

Centrum vodni zabavy s komfortem

Ve Kdyni zahgjilo provoz nové Centrum vodni zabavy — aguapark s unikatni technologii Upravy
vody nabizi navstévnikim neinovéjSi atrakce a umozni plné sportovné-relaxadni vyziti | regenera-
ci. Projekt za 136 miliont korun je ¢éstkou 113 miliont korun spolufinancovany z ROP. Celkova
plocha hlavniho bazénu je 425 m?. Cést s dréhami je vy&lengna pro plavee, v dalsi je whirlpool a
atrakce jako napi. vodni houpatka, perlickova masazni lavice nebo lizko, masédzni chrli¢ i bodové
trysky.

Dominantou haly je 60 metra diouhy tobogan, pro neimens détsky bazének ve tvaru lodi s
plachtou na stézni, se Sirokou skluzavkou. Souéésti centra je také wellness — finsk& sauna, osman-
ska turecka parni | &zei a parni |azei laconium.

Vodni raj v Jihlavé v desate sezone

Na venkovni &&sti Vodniho raJe finiSuji nutné
préce a pripravy na zahgeni uz desié sezony.
Pokud pocasi dovoli, stane se tak podedni kvétno-
vy vikend. Aquapark Vodni rgj v Jihlavé je konci-
povan jako centrum relaxace, zébavy a aktivniho
odpocinku. Je rozdélen na krytou celoroéni ¢ast a
gést venkovni pro letni sezodnu s vyhtivanymi
bazény. Ared nabizi navstévnikim mnoho vodnich |
atrakci, ngoblibengjsi je urcite tobogan a divoka ¢
feka, v kryté ¢asti je navic jesté klasicka sauna,
parni 1azeii a odpocinkova zéna. K dispozici jsou
hrist¢ na tenis nebo nohgba a plazovy volgbal.
Provozovatelem aredu je firma Suzby mésta Jh-
lavy, aquapark je nejvétSim zatizenim svého druhu v celém regionu.

Wellness inspirace na Vystavisti

Podzimni veletrzni kalendé holeSovického vystavi&té se rozroste o dalSi ctyii prestizni veletrhy.
Spolecnost Incheba Praha, ndjemce vystavi &, uzaviela se spolecnosti Terinvest smlouvy o konani
veletrhti. Do HoleSovic presune Terinvest své vystavy z veletrzniho aredu v Letiianech — nav&év-
nici se tak v téchto prostorach na podzim nové dockaji nejvétsi prehlidky ndbytku a bytového
designu v ramci veletrhu Tendence, trgjlistku vystav sportu, wellness alazenstvi Wellness Balnea,
Fitness Expo a Interoptik, dde veletrhu hracek, détskych potieb a model éfstvi a rovnéz komplexu
stavebnich veletrha.
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Kde hledat cyklisticky raj

Koncem ¢&ervna se bude v rakouské obci
Latsch (Udoli Vinschgau) konat prvni ro¢nik
zavodu Liteville Trailtrophy. Kléni o ngjlepsi-
ho a ngvSestrannéjSiho bikera bude probihat
celé tfi dny. Na zavodniky cekaji ¢tyti razné
diouhé etapy (tzv. Trail-Sessions), v ramci
kterych bude na jednotlivych Gsecich méfen
zavodnikam ¢as — ato jak na Usecich do kopce
tak z kopce. Zavodnici se ve trech dnech musi
vyporédat s prevySenim 3 tis. metrii. Terén je
technicky velmi néroény, ale zaroven po celou
trasu dobre gizdny. Okoli vesni¢ky Latsch
nabizi bikeram ty nejlepsi podminky — prirod-
ni, plynulé a suché traté. Diky nim se z Lat-
sche std o vyhledavané centrum horské cyklis-
tiky.

Spanélské ztraty kvili vulkanu

Spanglsko, které ro¢ng navtivi 55 mil. za-
hrani¢nich turistt aje po Francii druhou turis-
ticky nejnav&évovangjsi zemi Evropy a tieti
na svété (po Francii a USA), zvergnilo vys
ztrat zptisobenych islandskym vulkéanem. Ty
&ini z divodu uzavieni leteckého prostoru
piiblizng 200 miliont eur aasi 500 tis. turisti
nemohlo pricestovat do Spanélska z davodu
uzavieni leteckého prostoru. Po jeho znovuo-
tevieni se Spanglsko snailo o co nerychlej&
odbaveni co nejvétsiho poctu turistt v co nej-
kratSim ¢ase, a proto Spanglska letiste odbavila
nad edné vice nez 600 dopliikovych leti, vyso-
korychlostnich viaki a autobusi. Ceska re-
publika zaznamenaa ztréty v cestovnim ruchu
kvali islandskému vulkanu ve vyS priblizng
450 mil. K¢ (18 mil. eur).
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S novou technologii bez stereotypu

Jednim z trendti ve svété fitness je technologie Kinesis. Jde o
systém, ktery umoziuje komplexni procviéeni cel ého téla na étyiech
specifickych modulech. Spole¢nost Technogym, ktera tuto unikatni
koncepci vytvorila, vsadila na préci s odstiedivou silou. Takové
cviceni umoziiuje télu de facto nezavidy a velmi prirozeny pohyb a
dokéZe zapojit veétsSi mnozstvi svalovych skupin soucasng.

Prace s KinessTM nabizi vice nez 200 zakladnich jednatlivych
cviki. Jgich variaci 1ze potom dosdhnout nekonecného mnoZstvi
pohybit, ¢im je mozné mimo jiné eiminovat stereotypni trénink jak
za&ingjicich sportovca, tak i Spickovych atlett. Kinesis ma ve své
nabidce napiiklad prazsky Volcano Health Club.

Prechod Gronska na zapad

Sest tydnii, 700 kilometra pochodu pres gronsky pevninsky ledovec v teplotéch pod minus &tyfi-
cet stupni Celsia — takova je nova cesta dokumentaristy Petra Horkého, kterd zacala 20. dubna.
Cilem je piechod Gronska, nejvétsSiho ostrova svéta, z vychodu na zapad, od more k mofi.
, Tentokrét v expedici s p&ti anglickymi cestovateli budu jedingm Cechem. Veskeré zasoby jidlaa
paliva s neseme sami, protoZe v pusté oblasti neni zadné osidleni ani Zadna zakladna,* upresnil
Petr Horky. Pochod napii¢ Gronskem mé nékolik etap — prvni je zahgjeni cesty, néstup naledovec,
potom stoupani az najeho vrchol akonetné sestup z ledovce na prosiulé kéte 660.

Krasa v komfortu a bezpegi

Novéa klinika plastické chirurgie Perfect Clinic Kar-
touzska je dnes z mnoha divodi negmoderngjSim
pracovistém plastické a kosmetické chirurgie u nés.
Mezi argumenty patii: vlastni tym anesteziologi,
dospévaci intermedidni pokoj s plnym monitoringem
z&kladnich Zivotnich funkci, nepretrzity dohled zdra-
votniho persondlu a pohotovostniho |ékaie ¢i mobilni
monitorovaci technika v pokojich. ,, Poskytujeme Kli- 1 :
entim vysoce odborné suzby a komfortni servis, ke kterému patii dostatek informaci, potrebna
p&e, individualni a diskrétni pristup i dtisledna komunikace. Snazime se o perfektni duzby a chce-
me, aby se klient také perfektné citil,“ fikd Roman Kufa, vedouci |ékat.

dm Slunickové deti

Sougasti dm filosofie je prikladné ptisobeni ve svém okali, a proto se dm kazdoro¢né angazuje v
oblasti sociani odpovédnosti firem. V letoSnim roce pfipravila spole¢nost aktivitu zaméienou na
edukaci déti predskolniho véku o spravném chovani pii pobytu nadunci. V ramci aktivity navaza-
la dm spolupréci s téméi 400 mateiskymi Skolami po celé Ceské republice a piipravila ochranné
balicky péce o citlivou détskou pokozku pro témet 36 tis. predSkolnich déti. S prevenci a osvoje-
nim si zasad spréavného chovani pti pobytu na slunci je tieba zagit v co nejitlgSim véku, a proto
dm oslovila pro spolupréaci mateiské Skoly.

Outdoorové filmy pro kazdého

Outdoorovy sport neboli sporty v prirodé jsou stdle popularngjsi a kazdy, kdo méa alesporti trosku
dobrodruzstvi v krvi, s k nim najde cestu. Skoro dvatisice divakt nav&tivilo jarni projekce, ECHO
vitéznych filmi lonského roéniku Mezinrodniho festivalu outdoorovych filma. Filmové projekce
probshly na 12 mistech Ceské republiky. Samotnym projekcim predchézel tzv. Prolog, na kterém
se =i vyznamni aktéfi festivalu. Cekem bylo v této jarni prehlidce uvedeno devét filmu, které
divakam prinesly chvile napéti, de i uvolnéni, nové inspirace a zazitky z téch ngméné znamych
mist svéta a nejneuvétitelngjSich Zivotnich situaci. Letodni uz osmy roénik festivalu se uskutecni
ve 28 mestech Ceské republiky v terminu 7. fijnaaZ 4. prosince.

Jsou lazné magnetem?

Vloni prijelo do ¢eskych 1&zni 648 tis. hostii, coz znamena meziroéni propad o 4 %. Z tohoto
celkového poctu bylo vioni 306 tis. cizinci (meziroéni propad 0 9 %) a 342 tis. Cechii (narist
0 1 %). Ngjvice lazeiiskych hosti nav&tivilo vioni Karlovarsky, Zlinsky a Olomoucky krgj. Vyraz-
ny propad cizinci se vSak projevil ve znagnych propadech trzeb, jelikoz pobyty cizincii jsou pro
18zn& velmi lukrativni. Bezkonkurenéné nejvice hosti, ato jak zahrani¢nich, tak i ¢eskych, jezdi v
Ceskérepublice do |azenskych zatizeni v Karlovarském kraji. (Zdroj: ACCKA)
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PrileZitost pro aktivni deti

Svétovy designér a vyrobce vnittniho herni-
ho vybaveni détskych koutki, kanadsky Prime
Play, m& na trhu zajimavost v sortimentu dét-
skych htis — Play Active. Systém vznikl jako
podpora provozovatela fitness center, aby jim
pomohl mezi dé&tmi rozsitit dobré navyky
pohybu. Systém je doZeny z nertizngjSich
prolézacek, horizontdnich valca, které je nut-
né prekonat, trubek, kterymi se musi prolézt, a
stén uréenych ke Splhani. Soucasti jsou infor-
macni tabulky s popisem, kterd ¢ast téla se pri
zdolavani dané prekazky procvicuje a posiluje
ajak naro¢né jeji zdolani je.

Adrenalinem vodni kamikaze

Retézec tematickych parkt Warner Village
Theme Parks otevid v Austrélii zcela unikéni
atrakci ve svém aquaparku Wet' n' Wild water
park. Atrakce za nekolik milioni australskych
dolari predstavuje kombinaci tzv. suché a
mokré zébavy. Podstata tkvi v divoké jizdé na
¢lunech podobnych raftim ve vodnim kandu,
jehoz povrch zvihéuji trysky s vodou. Tim je
tieni sniZzeno na minimum a odvazlivci s mo-
hou uzivat strmou jizdu ,volnym péadem®
z vy3ky 11 metri. Na skluzavce sklopené pod
thlem 70 stupit tak ¢luny dosdhnou rychlosti
az 50 km/h.

Japonska sauna v Némecku

Léazné¢ Aqualon-Therme maji ve své nabidce
|écebnych procedur netradi¢ni japonskou sau-
nu. Ve venkovni oblasti lazni, které jsou sou-
&ésti vodniho parku Bad Sackingen, se nach&
zeji dva zcela samostatné objekty se dvéma
zcela odliSnymi procedurami. Zatimco jeden
nabizi saunovani s vini jarnich bylin a pti
teploté 70 stupnii Celsia, ve druhém je nutné
poitat s teplotou o dvacet stuprit vySSi a se
solnym pedlingem. Sougasti komplexu je také
odpocinkova ¢ast, vhodna k relaxaci a popije-
ni ¢ae. Provozovatel, Nadace Bad Zurzach,
do projektu investoval vic nez milion eur.

Cim udrzet balanc

Jeden z ngjvétSich vyrobci zdravotni techni-
ky a vybaveni na britském trhu Niagara Heal -
thcare Limited mé ve své fadé BaanceMaster
stroj uréeny specidné pro télesné handicapo-
vané osoby nebo pro starSi asoby trpici poru-
chou rovnovéhy. Stroj Mark 11 BalanceMaster
piedstavuje druhou generaci tohoto typu posi-
lovaciho zatizeni. Jeho ngfmarkantnéjsi inova-
ce se tykaji predevsim technického vybaveni
(napt. embosovana ovléadaci tlacitka nebo 1épe
viditelny stupinek). Diky programovatelnym
rytmickym cvi¢enim se u jeho uzivatdi vy-
razné zlepSla koordinace pohybu a zvysila se
dynamika préce sval .
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