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Holmes Place Academy zahaji v Uinoru

Sit" exkluzivnich health & fitness klubti Holmes
Place zahgji v Unoru gjedinély projekt Holmes Place
Academy — ingtituce, ktera spojuje vzdélavani se
zdokonalovanim télesné i duSevni kondice. Progra-
my akademie budou urgené laikim i profesiondam,
zvl&&tni pozornosti se dockaji zeiména rodice s dét-
mi. Jednatlivé kurzy si vezme na starost elita tuzem-
skych instruktorii. V nabidce budou napiiklad kon-
di¢ni a sportovni lekce, Siroké spektrum tanecnich
hodin, vyuka spravné péce o t&lo, ale také joga nebo
kurs prvni pomoci. Na specidni nabidku se mohou
téSit déti, pro které jsou ptipravena cviceni, tanecni
piipravka nebo hrétky s bubny. ,Nikdo v Ceské
republice zatim takto vymezenou akademii neprovozuje,” vysvétlila lvana FiSerova ze spolecnosti
Holmes Place. ,, V&fim proto, Ze se najde dost zgemcii a nabidku budeme postupné rozsitovat.”
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Zajem o pojisteni wellness pobytu roste

ProtoZe poptavka wellness pobytii prudce roste, zacingji mit v poslednim roce klienti zgjem také
0 pojisténi storna pobytu. Podle portdlu Spa.cz je storno pojisténi uzavirano priblizné k péti pro-
centim wellness pobytti a predpokléda se, Ze v budoucnu se bude toto ¢ido zvySovat. Poji&éni
storna dovolené je bézny produkt cestovnich kanceléri, avsak zgem stornovat kratkodoby pobyt,
jakym jsou wellness nebo lazenské balicky, projevuji klienti az v posledni dobg. , NejcastéjSim
déivodem je jednoznagné nemoc Géastnikii nebo jegich blizkych,* fika Richard Sipos z portdu
Spa.cz, ktery se vénuje rezervaci wellness a lazenskych pobytt, a dodava: ,, To nakonec doklada i
Ihtita, kdy lidé nej¢asteji pobyty stornuji, vétSinou je to sedm a méné dni pred zatdtkem pobytu.”

Na promenadu nebo do bazénu?

Léazenské mésto Luhacovice otevielo novy kryty bazén s
celoro¢nim provozem. Investice pfiSla na 125 milioni K¢,
82 miliont ¢inila evropska dotace. Stavba krytého bazénu
trvala priblizné 14 mésict. Ared vyrostl na misté byvalé
vetejné plovarny a navstévnikam nabizi klasicky pétadvace-
timetrovy bazén, z&zitkovy bazén s vodnimi atrakcemi,
whirlpool, détsky bazén a parni saunu. ,,Kdysi Luhacovice
fungovaly jako letni 1azng. Tim, Ze se vystavély hotely a v
nich se udélaly celoroéni provozy, se tak staly celorocnim lazeiiskym méstem. Ocekavame, ze
bazén nabidne nav&tévnikam jesté néco navic,” uvedl starosta FrantiSek Hubécek. Luhacovicky
kryty bazén je soucésti spolecného projektu 1&zni a blizkého méstyse Pozlovice, ktery letos v 1€t&
oteviel venkovni koupaisté u piehrady.
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Fitness pod jihlavskym nebem

Na jihlavském sidlisti Kralovsky vrSek se obyvatelé dockaji nového détského hrite, klidovych
z6n a fitness koutu pod Sirym nebem pro dospélé. Revitaizace sidlisté bude stat 30,7 milionu ko-
run. Mésto na ni dostalo evropskou dotaci, kterd pokryje 92 procent nékladd, informoval o planech
priméator Jarodav Vymazal. Fitness zona pro dospélé pogita s vybavenim zafizeni na posilovani,
které bude odolné vici pocasi i vigi hrubSimu zachazeni. ,,Bude to takova zkouska, jak se to
osvédei,* poznamenal primétor. V budoucnu by takova venkovni fitness mista mohla piibyvat i v
jinych castech mésta. DaA§ se planuje pii vystavbé sportovns-relaxacniho centra Cesky miyn.
Stavebni ¢ast revitalizace Kré ovského vrdku bude provadéna od jara do konce pri&iho roku. Upra-
vy parki a zelené budou hotovy do poloviny roku 2012.

Nordic Walking jako darek

Internetovy e-shop s designovymi Nordic Waking halkami All4walk.cz prichézi s novinkou,
ktera vyreSi starosti pii vybirani darki pro ngblizsi rodinu ¢i obchodni partnery — s designovymi
halkami All4Walk. Vybirat je mozné z origindnich designii, specidni charitativni kolekce ,, Aby
déti mohly zlobit* zéroven poméha: nékupem unikétnich Nordic Walking htilek s motivemn kapky
prispivéte na Nadacni Fond Kapka Nadgje. Pro narocné nabizi All4Walk moznost vytvorit viastni
design halek a darovat tak origindni a osobity darek tieba piimo s vénovanim nebo jen oblibenym
motivemn obdarovaného.
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Setkani s lyzarskymi esy

Takovou prilezitost budou mit ve dnech 17.—
19. prosince navstévnici dvou jihotyrolskych
Udoli — centrem déni se stanou gezdovky
Saslong ve Va Gardené a Gran Risa v Alta
Badii. Na sjezdovce Saslong budou lyzafi
bojovat 0 body ve gezdu av Super G. V sou-
sednim Udoli Alta Badia potom navazuje za-
vod v obiim daomu. Zavod Alta Badii s
oblibil i nejlepsi cesky lyZzar Ondigj Bank,
ktery sei letos zG¢astni. Letos navic Alta Ba-
dia odlavi jubileum — 25. vyro¢i konani zavo-
dt Svétového poharu pravé zde na Gran Risa
Uplng prvni zavod tu v roce 1985 vyhral Svéd
Ingemar Stenmark. Odav vyroéi se zdgastni
vétSina restauraci a horskych chat v Alta Ba
dii.

Riskantni cyklostezky?

V Nizozemsku jezdi do préce na kole vice
nez étvrtinalidi. R&no, mezi osmou a devétou,
naseda na bicykl na 1,75 milionu lidi, k dispo-
zZici je vice nez 19 000 kilometra cyklostezek.
,Cim je vice cyklist, tim jsou cyklostezky
méné bezpené,” tika ¢len Nizozemské fede-
race turistiky Frans de Kok. K mensi bezpet-
nosti prispivaji také v posledni dob&é maddni
elektrokola, jejichz prodej stoupl loni oproti
roku 2007 o 63,82 procenta. Problémem je, Ze
69 procent cyklisti na eektrokolech jezdi
piiliS rychle (mohou jezdit rychlosti az 25 km
za hodinu) a navic zaberou na cyklostezkach

(Pokracovani na strance 2)
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V hromadnych slevach i wellness zazitky

Internetovy srovnavac cen a zboZi Srovname.cz reaguje na vzristgici oblibu hromadného naku-
povéni v CR. UZivatelé zde na jednom misté najdou aktudl ni nabidky slevovych servert prehledng
settidéné podle mést a kategorii nabizeného zbozi nebo duzeb.

Fenomén sevovych serverti hromadného nakupovéni odstartoval v letonim roce av CR zaZiva
opravdovy boom — v sou¢asné dobé pasobi na ¢eském trhu uz vice nez padesat projektii tohoto
typu. Velkou ¢ést zakazniki slevovych serveri tvori Zeny ve véku 25-35 let s vySSim vzdélanim.
V nabidce dev se pak necastéji objevuji: gastronomie, hubnuti, masaze, zkrédovani, wellness
pobyty a zazitky.

Program pro kondici i v soukromi

Cviceni nainteraktivni podlozce TvFitu je uréené
tém, kdo maji z§em o zdravy Zivotni styl, de chybi
jim ¢as pro navstévu nekterého fitness studia. Jed-
notlivé cviky i lekce mazete piizpasobit své kondici
a pozadavkim a sami se podilet na jgjich sestavova-
ni. Animovany lektor pak vSe piedevici, vysvétli a
zéroveti bude kontrolovat, zda cviky provadite
spravné. Cviceni na TvFitu je rozdéleno do raznych
Urovni pokrocilosti a je uréeno viem bez rozdilu
véku & vahy. :

Pokud s tieba cheete dat takiikagjic poradné do
téla a zredukovat véhu, nabidne vam osobni trenér
velké mnoZzstvi jednoduchych a efektivnich aerobnich krokd a cviki, které se mohou navzgem
kombinovat. Interaktivni podlozka pro pohyb a zdbavu nabizi pies 120 riiznych cviceni, tréninki a
her.

Kosmetika na akademické plidé

Fakulta technol ogicka Univerzity TomaSe Bati ve ZIiné ma novou laborator aplikované kosmeti-
ky. Slouzi k praktické vyuce studentt bakal drského oboru Technologie vyroby tuki, kosmetiky a
detergentti a studentii navazujiciho magi sterského studia.

Investice ptiSa na tii miliony korun. Polovinu ¢éstky Skola zaplatila za stavebni Gpravy, polovi-
nu za vybaveni. Mimo zékladni kosmetické vybaveni laborator disponuje ngmoderngjsi instru-
mentdni technikou veetné biostimulagniho laseru, monochromatickych zafici, ultrazvukové Zeh-
licky, ozonizétoru. Laborator zatim douzi vyhradné pro vyukové Geely, uvazuje se vak, Ze v bu-
doucnu by v ni mohli zavést kosmetickou péci pro zaméstnankyné univerzity.

Vystaviste Flora s novymi moznostml

O nové fitness zatizeni se rozSiti pristi rok
détské hiisté v olomouckych Smetanovych
sadech. Do jeho obnovy v celkové hodnoté
Zhruba 2,6 milionu korun se letos pustilo
Vystavisté Flora, které stoprocentné vlastni
radnice krgiského meésta. Diky druhé etapé
projektu rekonstrukce hii&é jg budou moci
vyuZivat nejen déti, de i jgich rodice ¢i
prarodice, tekl vedouci technického Useku
Flory Jiti Svaginka. Vystavi&té investovalo v
prvni etapé do obnovy hti&é asi 1,6 milionu
korun, pavodni herni prvky byly letos od-
stranény a nahradily je nové, které spliuji vSechny pozadované bezpecnostni normy. Pldnovana
druha etapa obnovy aredlu s vyzada asi jeden milion korun, jgjim cilem je, aby hii&é mohli vyuZi-
vat i dospéli. Radnice na vybudovani ¢ obnovu novych hiist’ loni vynal ozila 6,3 milionu korun.

Muzi s dlouhymi vlasy jsou ,,out"

Podle vydedkii prizkumu, ktery mezi vice nez 1000 respondenty uspoiédaly spolecné znacka
Head & Shoulders a server www.stesti.cz.nemaji ¢eské Zeny rady muZe s diouhymi viasy. Ctyrem
Z peti Zen také vadi, kdyZ se muzi o své vlasy nestargji a jsou celkové zanedbani. Znatka Head &
Shoulders se spojila s piednim internetovym seznamovacim serverem www.stesti.cz, aby Zzjistila,
co si lidé mysli o odlisnostech pohlavi ajak dilezitou roli hraji upravené viasy. Vyzkumu se G¢ast-
nilo celkem 1125 lidi ve véku 18-35 let (516 Zen a 609 muza).
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vice mista, protoZze jsou SrS. Nizozemska
federace cyklistt s nechala vypracovat studii
o uvedenych problémech, jegji vysledky se
ocekavaji koncem roku.

Turecke wellness po vzoru antiky

Odpocinek awdlness podle antického vzoru
nabizi v Turecku vice nez 1300 minerdnich
termdlnich prament. Uz ve starovéku lidé
vyuzivali jgjich I&ivych aginkt. Nekrésngj&i
prameny se nachazeji na tureckém Egejském
pobiezi a v jeho zazemi — napriklad polo-
ostrov Cesme l&a k odpocinku svymi termal-
nimi l&znémi a vyjime¢nymi plazemi. L&sivé
prameny s obsahem siry podporuji metabalis-
mus, posilujii imunitni systém a nechévaji
zapomenout na kazdodenni stres. Poloostrov
je mezi ptiznivei wellnessu tajnym tipem a
navic nabizi celosvétové ngvysSi obsah kysli-
ku ve vzduchu.

Plovouci relaxace laka stale vic

Costa Cruises, jedni¢ka na evropském trhu
okruznich plaveb, je synonymem pro unikatni
kombinaci italského stylu, pohodinosti a vy-
tegné kuchyng. Jgi flotilu tvori celkem 14 lodi
plujicich pod italskou vlagjkou, kazd& z nich
s vlastnimi charakteristickymi vlastnostmi a
jedine¢nou image. Spolecnost patii do skupiny
Costa Crociere SpA, coZ je ngjvéts itaska
skupina v odvétvi cestovani s prijmy ve vyS
piiblizne¢ 2,6 miliasdy eur a celkem
1,82 milionu prepravenych cestujicich
v roce 2009. Kazdy rok nabizi Costa moznost
navstivit as 250 samostatnych degtinaci ve
Stredomoti, severni Evropé, na pobrezi Bat-
ského more, dde Karibik, Jizni Ameriku, Spo-
jené arabské emirdty, Dany vychod a Indic-
ky ocean.

Olympiada s kulturnimi lahGidkami

Filmova herecka Cate Blanchettova, vytvar-
nik David Hockney a rockovy zpé&vék Damon
Albarn budou hvézdami ,,kulturni olympiady”,
které bude probihat soubézné s olympijskymi
hrami v Londyné v |é&¢& 2012. Oznamili to v
Londyné organizatori festivalu, ktery potrva
12 tydni a skongi se zavérem nadedné para-
lympiady v & 2012.

Béhem olympijského festivalu bude napri-
klad také poprvé v Britanii uvedena davna
opera Philipa Glasse a scénografa a reziséra
Roberta Wilsona Einstein na plazi. Fegtival
Londyn 2012 zacne 21. ¢ervna a skonéi po
olympiadé a paralympiadé 9. zaf. Ma zahrno-
vat na 1000 udd osti, které by podle organiza
tord meély prilékat na tii miliony lidi. N&ktera
predstaveni budou zdarma, jind za vstupné.
Vstupenky se za¢nou prodévat pristi rok na
podzim, uvedla feditelka festivalu Ruth Mac-
kenziova.
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